
Apple at Work 
Startvejledning til medarbejdere om Mac



Apple at Work  |  Startvejledning til medarbejdere om Mac 2
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Brug af en Mac til arbejdet
Med Mac får du både pålidelig hardware og intuitiv software, så du lettere kan håndtere alle dine arbejdsgange. Det brugervenlige macOS-styresystem 
er fyldt med effektive funktioner, der gør det nemt at samarbejde på tværs af apps, analysere data hurtigere, holde forbindelsen til kolleger og meget 
mere. Og alle Mac-modeller leveres med indbyggede tilgængelighedsfunktioner, som er designet til at give alle brugere de bedste muligheder. 

I denne vejledning lærer du, hvordan du navigerer rundt på og tilpasser din Mac, hvordan du bruger indbyggede macOS-funktioner til produktivitet, hvordan 
du finder yderligere supportressourcer, samt hvor du kan finde tips, hvis du skifter fra Windows. Hvis du allerede bruger iPhone eller iPad, vil du møde mange 
af de samme apps og betjeningsfunktioner på din Mac, så du uden problemer kan bruge velkendte værktøjer og arbejde på tværs af alle dine Apple-enheder.
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Oversigt over hardware 
Din Mac er klar til at hjælpe dig med at 
udrette fantastiske ting fra det øjeblik, 
du tager den ud af æsken. 
Se vejledningen til din enhed 
for at blive fortrolig med hardware, 
funktioner m.m., så du hurtigt kan 
konfigurere din Mac og komme 
i gang med at bruge den. 

Introduktionshåndbog til MacBook Air 

Introduktionshåndbog til MacBook Pro 

Introduktionshåndbog til iMac 

Introduktionshåndbog til Mac mini 

Introduktionshåndbog til Mac Studio 

Introduktionshåndbog til Mac Pro

Indledning Start med det grundlæggende

Start med det grundlæggende om Mac
Du kan indstille din nye Mac og komme i gang med at bruge den på ingen tid. Når du skal op at køre på jeres virksomhedsnetværk, skal du eller din IT-
afdeling tilmelde din Mac til virksomhedens tjenester for at få adgang til virksomhedens Wi-Fi, mail og kalender. Derefter kan du tilpasse almindelige 
indstillinger, begynde at bruge apps, organisere dine filer og meget mere. Hvis du har spørgsmål, kan du kontakte din IT-administrator for at få mere at vide.

  Tip: Du kan få gode råd i appen Tips. 
I appen Tips kan du tilgå komplette brugervejledninger til 
din Mac, andre Apple-enheder og apps. For at få mest 
muligt ud af din Mac kan du gå på opdagelse i udvalgte 
tips – herunder Velkommen til Mac, Mac i grundtræk og 
Nyheder – samt få vejledning i, hvordan du bruger dine 
Apple-enheder sammen.

Forstyr ikke

Medier (spol tilbage, sæt 
på pause/afspil, spol frem)

Diktering/Siri

Lydstyrke

Jackstik til hovedtelefoner

Touch ID 
(afbryderknap)

Spotlight-søgning

Mission Control

Lysstyrke

MagSafe 3-port

Thunderbolt-/
USB 4-porte

Magic Keyboard

Slå lyd fra

Force Touch-pegefelt

FaceTime HD-kamera
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https://support.apple.com/guide/macbook-air/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/macbook-pro/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/imac/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-mini/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-studio/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-pro/welcome/mac
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Lær om softwaren 
macOS er styresystemet, der er hjernen 
i enhver Mac. Det første, du ser, når du 
tænder for din Mac, er skrivebordet, hvor 
du udfører det meste af dit arbejde. 
Skrivebordet er området mellem 
menulinjen øverst på skærmen 
og Dock forneden.  

Oplysninger om skrivebordet på Mac 
Læs mere om menulinjen 
Læs brugerhåndbogen til Mac 

Find filer og mapper 
Finder fungerer som en startside på din 
Mac. Klik på Finder i Dock for at få 
adgang til alle dine filer, mapper og apps. 
Du kan vælge din foretrukne oversigt og 
organisere dine filer. Hvis du vil oprette en 
ny mappe, skal du klikke på Arkiv på 
menulinjen og vælge Ny mappe. 

Organiser filer og mapper 
Vælg oversigt 

Få adgang til apps i Dock 
Hold dine yndlingsapps samlet i Dock 
nederst på skærmen. Du kan åbne en app 
ved at klikke på symbolet for den. Du kan 
se alle dine apps ved at klikke på Apps.  

Du kan lukke et appvindue ved at klikke 
på lukkeknappen i øverste venstre hjørne. 
Hvis du vil afslutte appen, skal du vælge 
[navn på app] > Slut [navn på app] 
på menulinjen.

Apple-menuen

Luk

Dock

Apps
Safari

Overførsler
System- 

Indstillinger

Papirkurv

Vælg din visning

Kontrolcenter

Spotlight-søgning

Menulinje Wi-Fi 

MapperFinder-vinduet Arkiver

Finder
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Minimer

Fuld skærm

Notifikationscenter

https://support.apple.com/guide/mac-help/desktop-mh40612/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/menu-bar-mchlp1446/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/finder-mchlp2605/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-view-options-in-the-finder-on-mac-mchldaafb302/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/open-apps-from-the-dock-mh35859/15.0/mac/15.0
https://support.apple.com/guide/mac-help/open-apps-mchlp1014/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/open-apps-in-spotlight-mh35840/26/mac/26
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Konfigurer dine 
indstillinger 
Du kan administrere dine konti, indstille 
Wi-Fi, opdatere din adgangskode 
og meget mere i Systemindstillinger. 
Nogle indstillinger er muligvis allerede 
konfigureret af din virksomhed, 
så kontakt din IT-administrator for 
at få flere oplysninger. 
Tilpas indstillingerne på din Mac 
Opret forbindelse til et Wi-Fi-netværk 
Skift adgangskode eller brugerbillede 
Brug en skærmskåner til ekstra 
beskyttelse 
Indstil en adgangskode til at afbryde 
vågeblus på din Mac 

Naviger i appvinduer 
Der er flere måder at administrere åbne 
appvinduer på. Du kan flytte, justere, 
maksimere eller minimere vinduer 
manuelt. Når du har flere appvinduer 
åbne, er kun ét af vinduerne aktivt ad 
gangen. Hvis du vil gøre et andet 
appvindue eller Finder-vindue aktivt, 
skal du bare klikke på det. Brug 
Mission Control for at få vist alle åbne 
vinduer på dit skrivebord arrangeret 
i et enkelt lag. 

Brug en app på fuld skærm, eller brug 
Split View til at få vist to åbne apps ved 
siden af hinanden. Eller få organiseret 
dine apps og vinduer i en enkelt visning 
med Organisator, så du kan holde 
fokus på dit arbejde og nemt skifte 
mellem opgaver.

Brug Touch ID 
Med Touch ID kan du låse op for din 
Mac, åbne emner, der er beskyttet 
med adgangskode, og logge ind 
i visse tredjepartsapps. Indstil 
Touch ID i Systemindstillinger. 

Højreklik 
Du kan højreklikke ved at trykke med to 
fingre på pegefeltet eller klikke på højre 
hjørne af musen. I Systemindstillinger 
kan du også tilpasse indstillingerne for 
musen og indstillingerne for pegefeltet 
– bl.a. scrollretning, swipe-bevægelser 
og knaptildelinger. 

Se dine notifikationer 
Notifikationer er meddelelser om, 
at du har nye beskeder, kommende 
kalenderbegivenheder og meget mere. 
For at åbne Notifikationscenter skal 
du klikke på dato og klokkeslæt på 
menulinjen. Du kan også justere dine 
indstillinger til Notifikationer efter dine 
præferencer. Hvis du har brug for at 
koncentrere dig om en opgave og 
mindske forstyrrelser, kan du bruge 
Fokus til at sætte bestemte notifikationer 
på pause eller gøre dem lydløse.  

Brug bevægelser med 
pegefelt og mus 
Med Multi-Touch-pegefeltet eller 
Magic Mouse kan du bruge Multi-
Touch-bevægelser til at zoome ind 
på dokumenter, swipe mellem sider, 
rotere billeder og meget mere. 

Brug tastaturgenveje 
Tastaturgenvejene på Mac sparer tid, 
og ved hjælp af dem kan du hurtigt 
udføre opgaver, der normalt kræver 
en mus, et pegefelt eller andre input-
enheder. Mange tastaturkombinationer, 
som du måske allerede kender, bruger 
Kommandotasten (⌘). 
Brug tastaturgenveje til macOS 
Læs om symbolerne, der bruges 
til genveje 
Læs om almindelige tastaturgenveje 
Lav dine egne tastaturgenveje 
Sammenlign Windows-taster på et 
Mac-tastatur 

Tag skærmbilleder 
Hvis du vil tage et skærmbillede eller 
lave en skærmoptagelse, skal du 
trykke på Shift + Kommando + 5 på 
tastaturet. Vælg derefter at tage et 
billede af eller optage hele skærmen, 
et appvindue eller et bestemt område. 
Skærmbilleder og optagelser gemmes 
automatisk på skrivebordet og kan 
også organiseres i mapper, vedhæftes 
i mails og deles med kolleger.

Gå på internettet 
Safari er den indbyggede webbrowser 
på Mac, hvor du kan udforske emner, 
læse nyhedsartikler og få adgang 
til webapps. Se højdepunkter og 
resumeer af websider, opret 
bogmærker til dine foretrukne 
websites, fastgør hyppigt besøgte 
websites, så du har hurtig adgang 
til dem, og gem sider, så du kan læse 
dem senere – også hvis du er offline. 
Med Safari kan du også oprette en 
separat arbejdsprofil, lave et website 
om til en app og gruppere faner i et 
enkelt vindue. 

Juster hurtigt indstillinger 
Kontrolcenter giver dig adgang til 
lydstyrke, lysstyrke, Wi-Fi, Bluetooth 
og meget mere. Klik på symbolet   
på menulinjen for at åbne 
Kontrolcenter. 

Opbevar dine 
adgangskoder 
sikkert på ét sted 
I appen Adgangskoder kan du 
finde adgangskoder, loginnøgler, 
bekræftelseskoder, Wi-Fi-
adgangskoder og Log ind med Apple-
loginoplysninger til websites og apps. 

  Tip: Er du ny Mac-bruger? Tag et kig på disse ressourcer.  
Find ud af, hvordan du udfører en række almindelige handlinger, i Gode Mac-råd til 
tidligere Windows-brugere.  
Og hvis du ikke er sikker på, hvad noget hedder på en Mac, er her en liste over 
Windows- og Mac-udtryk, som kan hjælpe dig med at finde det, du leder efter.
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https://support.apple.com/guide/mac-help/change-system-preferences-mh15217/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/connect-your-mac-to-the-internet-using-wi-fi-mchlp1180/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-password-user-picture-automatic-login-mh35589/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-a-screen-saver-mchl4b68853d/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-a-screen-saver-mchl4b68853d/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/require-a-password-after-waking-your-mac-mchlp2270/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/require-a-password-after-waking-your-mac-mchlp2270/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/work-with-app-windows-mchlp2469/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/work-with-app-windows-mchlp2469/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/open-windows-spaces-mission-control-mh35798/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-apps-in-full-screen-mchl9c21d2be/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-apps-in-split-view-mchl4fbe2921/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-stage-manager-mchl534ba392/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-touch-id-mchl16fbf90a/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-touch-id-mchl16fbf90a/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-your-mouse-or-trackpads-response-speed-mchlp1138/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-your-mouse-or-trackpads-response-speed-mchlp1138/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-trackpad-settings-mchlp1226/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/get-notifications-mchl2fb1258f/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-notifications-settings-mh40583/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/set-up-a-focus-to-stay-on-task-mchl613dc43f/mac
https://support.apple.com/102482
https://support.apple.com/102482
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-keyboard-shortcuts-mchlp2262/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/what-are-those-symbols-shown-in-menus-cpmh0011/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/what-are-those-symbols-shown-in-menus-cpmh0011/mac
https://support.apple.com/HT201236
https://support.apple.com/guide/mac-help/create-keyboard-shortcuts-for-apps-mchlp2271/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/windows-keys-on-a-mac-keyboard-cpmh0152/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/windows-keys-on-a-mac-keyboard-cpmh0152/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/take-a-screenshot-mh26782/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/take-a-screenshot-mh26782/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/take-a-screenshot-mh26782/mac
https://support.apple.com/guide/safari/go-to-a-website-ibrw1005/mac
https://support.apple.com/guide/safari/get-highlights-ibrwea8ef50c/18.0/mac/15.0
https://support.apple.com/guide/safari/get-highlights-ibrwea8ef50c/18.0/mac/15.0
https://support.apple.com/guide/safari/get-highlights-ibrwea8ef50c/18.0/mac/15.0
https://support.apple.com/guide/safari/bookmark-webpages-to-revisit-ibrw1039/mac
https://support.apple.com/guide/safari/bookmark-webpages-to-revisit-ibrw1039/mac
https://support.apple.com/guide/safari/bookmark-webpages-to-revisit-ibrw1039/mac
https://support.apple.com/guide/safari/pin-frequently-visited-websites-ibrw0495694f/mac
https://support.apple.com/guide/safari/pin-frequently-visited-websites-ibrw0495694f/mac
https://support.apple.com/guide/safari/keep-a-reading-list-sfri35905/15.1/mac
https://support.apple.com/guide/safari/keep-a-reading-list-sfri35905/15.1/mac
https://support.apple.com/guide/safari/keep-a-reading-list-sfri35905/15.1/mac
https://support.apple.com/guide/safari/create-a-profile-ibrwf3a9e7d6/17.0/mac/14.0
https://support.apple.com/guide/safari/create-a-profile-ibrwf3a9e7d6/17.0/mac/14.0
https://support.apple.com/guide/safari/add-to-dock-ibrw9e991864/17.0/mac/14.0
https://support.apple.com/guide/safari/add-to-dock-ibrw9e991864/17.0/mac/14.0
https://support.apple.com/guide/safari/group-tabs-ibrwa2d73908/mac
https://support.apple.com/guide/safari/group-tabs-ibrwa2d73908/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mchl50f94f8f/mac
https://support.apple.com/guide/passwords/welcome/mac
https://support.apple.com/102323
https://support.apple.com/102323
https://support.apple.com/guide/mac-help/whats-it%20called-on-my-mac-cpmh0038/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/whats-it%20called-on-my-mac-cpmh0038/mac
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Arbejd på din måde 
De indbyggede 
tilgængelighedsfunktioner på alle 
Mac-computere giver dig bedre 
muligheder for at arbejde, som det 
passer dig bedst. Du kan forstørre 
indhold på skærmen, bruge den 
indbyggede VoiceOver-skærmlæser, 
give mundtlige kommandoer med 
Stemmekontrol, transskribere samtaler 
med Liveundertekster m.m. 

Kom i gang med 
tilgængelighedsfunktioner 

Prøv funktioner til syn, hørelse, 
mobilitet og tale 

Dikter beskeder og dokumenter 

Få support til Tilgængelighed 

Tilpas din Mac 
Du kan justere Systemindstillinger, 
så de passer til dine præferencer og 
behov, f.eks. ved at ændre udseendet 
på dit skrivebord og Dock eller skifte 
markeringsfarve, sprog, status for 
fokusfunktioner og Night Shift. 

Tilpas med Systemindstillinger 

Vælg skrivebordsbaggrund 

Brug en skærmskåner på Mac 

Skift loginbillede på Mac 

Skift det sprog, som Mac bruger

Tale. Skab en personlig stemme, der lyder ligesom dig – eller 
vælg mellem en lang række systemstemmer – og brug den til 
at få det, du skriver, læst op.

Syn. Gør tekst større, zoom ind, juster skærmens farver og 
meget mere. Brug den indbyggede skærmlæser til at høre, 
hvad der er på skærmen, og naviger på Mac ved hjælp 
af tastaturkommandoer, bevægelser på pegefeltet eller 
et tilsluttet punktdisplay.

Mobilitet. Naviger på din Mac og udfør handlinger ved 
hjælp af stemmekommandoer, adaptive enheder, et 
tilgængelighedstastatur eller et fysisk tastatur m.m.

Hørelse. Få liveundertekster i realtid til samtaler og lyd fra apps. 
Brug Made for iPhone-høreapparater (MFI), der kan parres med 
din Mac. Tilpas lydindstillinger, så de passer til din hørelse.

Kom godt i gang med tilgængelighedsfunktioner på Mac.

Indledning Start med det grundlæggende Brug effektive værktøjer til arbejdet Arbejde på tværs af enheder Find supportIntelligente funktioner til arbejdsbrug

Angiver, hvornår 
Liveundertekster 
registrerer lyd.

Rul op for at se de 
seneste 
undertekster.

https://support.apple.com/guide/mac-help/make-text-and-icons-bigger-mchld786f2cd/26/mac/260#apdd3efcf7d62154
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-zoom-settings-for-accessibility-mh40579/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/adjust-the-display-colors-mchl11ddd4b3/26/mac/26#mchl1b4a91bc
https://support.apple.com/guide/voiceover/get-started-vo4be8816d70/10/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/navigate-your-mac-using-full-keyboard-access-mchlc06d1059/mac
https://support.apple.com/102482
https://support.apple.com/guide/voiceover/connect-a-bluetooth-display-vo27981/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/create-a-personal-voice-mchldfd72333/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/have-what-you-type-spoken-out-loud-mchl86b6234f/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/have-what-you-type-spoken-out-loud-mchl86b6234f/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/get-started-with-accessibility-features-mh35884/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/get-started-with-accessibility-features-mh35884/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/vision-mchl67c83f41/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/hearing-mchlb4f015b1/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mobility-mchl654a7cc7/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/speech-mchl6972f04a/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-dictation-mh40584/mac
https://support.apple.com/da-dk/accessibility
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-system-settings-mh15217/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/choose-your-desktop-wallpaper-mchlp3013/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-a-screen-saver-mchl4b68853d/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-your-login-picture-mtusr002/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-the-system-language-mh26684/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-voice-control-commands-mh40719/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-switch-control-mh43607/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-the-accessibility-keyboard-mchlc74c1c9f/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-full-keyboard-access-mchlc06d1059/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/get-live-captions-of-spoken-audio-mchldd11f4fd/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-hearing-devices-with-your-mac-mchle83953a5/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-audio-settings-for-accessibility-unac611/mac
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Arbejd med apps 
Apps kan åbnes og arrangeres på 
forskellige måder, så du lettere kan 
arbejde optimalt. Det er en god idé 
at tilpasse Dock til at vise de apps, 
du bruger ofte. Hvis den app, du skal 
bruge, ikke er i Dock, kan du søge 
efter den ved hjælp af Spotlight. 

Find flere apps  
I App Store finder du tusindvis 
af apps, der ​kan hjælpe dig med 
at øge produktiviteten, visualisere 
data, samarbejde med kolleger 
og understøtte dine arbejdsgange. 
Spørg IT-afdelingen, hvordan 
indstillingerne for softwaredistribution 
er i jeres organisation. 

Opret og administrer 
dokumenter 
Du kan bruge indbyggede macOS-
apps eller tredjepartsapps fra 
App Store eller internettet til at lave 
rapporter, regneark, diagrammer, 
præsentationer og meget mere. 

Åbn dokumenter på din Mac 

Opret og rediger dokumenter 

Udskriv dine filer 

iWork er en samling af indbyggede 
Apple-apps. Brug Pages til 
dokumenter, Keynote til præsentationer 
og Numbers til regneark. 

Opret og design dokumenter 
Lav flotte præsentationer 
Visualiser dine data med regneark 
Konverter dine iWork-filer til 
Microsoft Office-dokumenter 
Samarbejd med kolleger om 
dokumenter i realtid 

Og de Microsoft Office-apps, du bruger 
til dit arbejde, er tilgængelige på Mac. 

Du kan få vist, oprette og redigere 
dokumenter, regneark og 
præsentationer med Word, 
Excel og PowerPoint. 

Spørg IT-administratoren, om jeres 
organisation har et abonnement 
på Microsoft 365. 

Opret og skriv noter 
i PDF-filer 
Billedfremviser er en indbygget 
app, hvor du kan se og tilføje noter 
i PDF-filer, udfylde og underskrive 
formularer og lave markeringer på 
billeder. Når du er færdig, kan du dele 
din fil, eksportere et PDF-dokument, der 
er beskyttet med adgangskode, eller 
gemme billeder som forskellige filtyper. 

Tilføj noter til en PDF 
Kombiner filer i en PDF 
Kombiner PDF-filer 
Tilføj noter i filer vha. 
markeringsværktøjer 
Tilføj, slet eller flyt sider i en PDF 
Beskyt en PDF med en adgangskode 
Udfyld og underskriv PDF-formularer 
Eksportér PDF-dokumenter og billeder

Brug effektive værktøjer til arbejdet

Brug effektive apps og funktioner til arbejdet
Mac er spækket med effektive apps og værktøjer til det arbejde, du udfører hver dag, såsom at sende mails, oprette dokumenter, få adgang til webapps, 
administrere projekter og samarbejde med kolleger. De produktivitetsfunktioner, der er indbygget i macOS, kan være med til at løfte dine arbejdsgange 
til nye højder, så du fortsat kan klare de daglige opgaver og overgå dine professionelle mål.

Start med det grundlæggendeIndledning Arbejde på tværs af enheder Find supportIntelligente funktioner til arbejdsbrug

https://support.apple.com/guide/mac-help/open-apps-from-the-dock-mh35859/mac#mchlpf80766d
https://support.apple.com/guide/mac-help/search-with-spotlight-mchlp1008/mac
https://www.apple.com/dk/app-store/
https://support.apple.com/guide/mac-help/open-documents-mchl971293e1/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/create-and-work-with-documents-mchldc1dd114/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/print-documents-mh35838/mac
https://support.apple.com/guide/pages/intro-to-pages-tane9d8593b0/mac
https://support.apple.com/guide/keynote/intro-to-keynote-tan79a8f6388/mac
https://support.apple.com/guide/numbers/intro-to-numbers-tan0eca1a9ab/mac
https://support.apple.com/HT202227
https://support.apple.com/HT202227
https://support.apple.com/HT206181
https://support.apple.com/HT206181
https://apps.apple.com/dk/app/microsoft-word/id462054704?mt=12
https://apps.apple.com/dk/app/microsoft-excel/id462058435?mt=12
https://apps.apple.com/dk/app/microsoft-powerpoint/id462062816?mt=12
https://support.apple.com/guide/preview/annotate-a-pdf-prvw11580/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/combine-files-into-a-pdf-mchl21ac2368/mac
https://support.apple.com/guide/preview/combine-pdfs-prvw43696/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mark-up-files-mchl1fd88863/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mark-up-files-mchl1fd88863/mac
https://support.apple.com/guide/preview/add-delete-or-move-pdf-pages-prvw11793/mac
https://support.apple.com/guide/preview/password-protect-a-pdf-prvw587dd90f/mac
https://support.apple.com/guide/preview/fill-out-and-sign-pdf-forms-prvw35725/mac
https://support.apple.com/guide/preview/export-pdfs-and-images-prvw0e8da223/mac
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Tilpas Safari 
I Safari kan du gøre din webbrowsing 
mere personlig ved at oprette en 
separat arbejdsprofil, tilpasse din 
startside, dele faner med kolleger, få 
oversat en webside og tilføje Safari-
udvidelser. Du kan også importere 
bogmærker og adgangskoder. 

Send mail 
Mail er den indbyggede app til mails. 
Du kan tilføje din Exchange- eller 
Outlook-konto og synkronisere Mail, 
Kalender, Kontakter, Påmindelser 
og Noter. 

Tilføj mailkonti 
Skriv, send og planlæg afsendelse 
af mails 
Opret og brug signaturer i mails 
Træk sendte mails tilbage 
Følg op på mails på et senere tidspunkt 
Søg efter mails 

Planlæg begivenheder 
Brug Kalender til at holde styr på dit 
program, tidsplaner for projekter, 
møder, konferencer og meget mere. 

Opret eller rediger begivenheder 
Inviter personer til begivenheder 
Tilføj lokalitet og rejsetid 
til begivenheder 
Indstil begivenhedsadvarsler 
Tilføj et FaceTime-videoopkald 
til begivenheder 

Administrer kontakter 
Kontakter giver dig hurtig adgang 
til kontaktoplysninger for dem, du 
kommunikerer mest med. Du kan 
også administrere relevante kontakter 
og lave dit eget kontaktkort, som 
du nemt kan dele. 

Tilføj kontakter fra en internetkonto 
Inddel dine kontakter i grupper 
Send en SMS, ring op, eller send 
en mail til en kontakt 
Forbind flere kort for samme kontakt 
Del en kontakt 

Hold kontakten
til kolleger 
FaceTime kan bruges til at foretage 
video- eller lydopkald. Det er en nem 
måde at holde møder på, når man ikke 
kan være fysisk tilstede. 

Indstil FaceTime 
Foretag og modtag videoopkald 
Opret et link til at starte et FaceTime-
opkald 

Beskeder gør det muligt at sende 
SMS’er samt billed-, lyd- og 
videobeskeder og stort set alle 
andre filtyper til dine kolleger. 

Indstil Beskeder 
Send beskeder til én eller flere personer 
Planlæg at sende en besked senere 
Rediger eller træk en besked tilbage 
Fastgør vigtige samtaler øverst 
Modtag SMS-beskeder på Mac 

Find rundt 
Kort gør det nemt at planlægge dine 
forretningsrejser. Find rundt i storbyen, 
tjek trafikforholdene, planlæg dine ruter 
med flere stop, og del nemt din lokalitet 
eller destination med andre. 

Tilpas din kortoversigt 
Planlæg en rute med flere stop 
Find rundt i lufthavne og indkøbscentre 

Hold styr på din tid 
Brug appen Ur til at se den lokale tid 
i tidszoner over hele verden. Indstil 
timere og alarmer med forskellige 
lyde, så du kan arbejde mere effektivt. 

Del dit arbejde 
Send filer via mail, eller send dem 
direkte til en kollegas enhed med 
AirDrop. Du kan også bruge AirPlay 
til at dublere din Mac-skærm 
til et HDTV helt trådløst.

  Tip: Benyt de apps, der allerede findes på din Mac. 
Din Mac har en lang række apps, der allerede er installeret, så du kan begynde at 
arbejde på projekter, holde kontakten til kolleger, oprette dokumenter, organisere 
noter og meget mere. Læs mere om apps, der følger med din Mac. 

Brug effektive værktøjer til arbejdetStart med det grundlæggendeIndledning Arbejde på tværs af enheder Find supportIntelligente funktioner til arbejdsbrug

https://support.apple.com/guide/mac-help/apps-on-your-mac-mchl110b00b7/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/safari/create-a-profile-ibrwf3a9e7d6/17.0/mac/14.0
https://support.apple.com/guide/safari/create-a-profile-ibrwf3a9e7d6/17.0/mac/14.0
https://support.apple.com/guide/safari/customize-the-start-page-ibrw01514823/mac
https://support.apple.com/guide/safari/customize-the-start-page-ibrw01514823/mac
https://support.apple.com/guide/safari/share-tab-groups-collaborate-safari-mac-ibrw7f189b02/mac
https://support.apple.com/guide/safari/translate-a-webpage-ibrw646b2ca2/mac
https://support.apple.com/guide/safari/translate-a-webpage-ibrw646b2ca2/mac
https://support.apple.com/guide/safari/get-extensions-sfri32508/mac
https://support.apple.com/guide/safari/get-extensions-sfri32508/mac
https://support.apple.com/guide/safari/import-bookmarks-and-passwords-ibrw1015/mac
https://support.apple.com/guide/safari/import-bookmarks-and-passwords-ibrw1015/mac
https://support.apple.com/guide/safari/import-bookmarks-and-passwords-ibrw1015/mac
https://support.apple.com/guide/mail/add-email-accounts-mail35803/mac
https://support.apple.com/guide/mail/write-and-send-emails-mlhlp1121/mac
https://support.apple.com/guide/mail/write-and-send-emails-mlhlp1121/mac
https://support.apple.com/guide/mail/create-and-use-email-signatures-mail11943/mac
https://support.apple.com/guide/mail/unsend-emails-with-undo-send-mlhlbf24d020/mac
https://support.apple.com/guide/mail/use-remind-me-to-come-back-to-emails-later-mlhl96dfe8ce/mac/
https://support.apple.com/guide/mail/search-for-emails-mlhlp1003/mac
https://support.apple.com/guide/calendar/get-started-iclc0d84c7fa/16.0/mac/26
https://support.apple.com/guide/calendar/add-modify-or-delete-events-icalwr13-events/mac
https://support.apple.com/guide/calendar/invite-people-to-events-icl1016/mac
https://support.apple.com/guide/calendar/add-location-and-travel-time-to-events-icl43600/mac
https://support.apple.com/guide/calendar/add-location-and-travel-time-to-events-icl43600/mac
https://support.apple.com/guide/calendar/set-event-alerts-and-receive-notifications-icl1012/mac
https://support.apple.com/guide/calendar/add-a-facetime-video-call-to-events-icl4307cb2b5/mac
https://support.apple.com/guide/calendar/add-a-facetime-video-call-to-events-icl4307cb2b5/mac
https://support.apple.com/guide/contacts/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/contacts/set-up-your-my-card-adrb3525ca49/mac
https://support.apple.com/guide/contacts/add-contacts-from-icloud-google-and-more-adrb7e5aaa2a/mac
https://support.apple.com/guide/contacts/create-and-change-groups-adrb3280fe91/mac
https://support.apple.com/guide/contacts/text-call-or-email-a-contact-adrb66592a53/mac
https://support.apple.com/guide/contacts/text-call-or-email-a-contact-adrb66592a53/mac
https://support.apple.com/guide/contacts/link-contacts-from-different-accounts-adrb33f38d93/mac
https://support.apple.com/guide/contacts/share-a-contact-adrbd767a069/mac
https://support.apple.com/guide/facetime/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/facetime/facetime-requirements-fctm35515/mac
https://support.apple.com/guide/facetime/make-calls-fctm35828/mac
https://support.apple.com/guide/facetime/start-or-join-a-call-from-a-facetime-link-fctm2cd42547/36/mac/26
https://support.apple.com/guide/facetime/start-or-join-a-call-from-a-facetime-link-fctm2cd42547/36/mac/26
https://support.apple.com/guide/messages/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/messages/set-up-messages-on-mac-ichte16154fb/mac
https://support.apple.com/guide/messages/to-an-individual-icht35827/mac
https://support.apple.com/guide/messages/send-later-icht113734b8/mac
https://support.apple.com/guide/messages/unsend-or-edit-a-message-ichtd68328c6/mac
https://support.apple.com/guide/messages/pin-a-conversation-icht63900be6/mac
https://support.apple.com/guide/messages/get-sms-texts-from-iphone-on-your-mac-icht8a28bb9a/mac
https://support.apple.com/guide/maps/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/maps/customize-your-map-view-mpsaf9c43d8f/mac
https://support.apple.com/guide/maps/plan-a-route-mps2fd1a573a/mac
https://support.apple.com/guide/maps/find-your-way-through-airports-and-malls-mpsad299abef/mac
https://support.apple.com/guide/clock-mac/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/airdrop-mac-send-files-devices-mh35868/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/stream-video-and-audio-with-airplay-mchld7e543a0/26/mac/26
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Indstil påmindelser 
Påmindelser er den indbyggede app, der hjælper dig 
med at holde styr på alle de ting, du skal gøre i løbet 
af din arbejdsdag – f.eks. planlægge møder, sende 
mails, følge op på projekter og meget mere. Du kan 
organisere dine påmindelser i sektioner, få dem vist 
i kolonner eller planlægge med enkle Kanban-tavler. 

Appen Kalender viser dine planlagte påmindelser 
sammen med begivenheder. Du kan endda oprette 
og redigere påmindelser direkte i Kalender, og de 
synkroniseres automatisk med dine påmindelseslister. 

Opret og organiser lister med påmindelser 
Tilføj påmindelser fra andre apps 
Tilføj datoer eller lokaliteter 
Tilføj underopgaver til påmindelser 
Få vist påmindelser fra flere internetkonti 
Brug skabeloner til lister med påmindelser 
Tildel delte påmindelser

Et whiteboard til dine idéer 
Freeform fungerer som et fleksibelt lærred, der kan 
bruges til at skitsere nye projekter, samle vigtige 
materialer eller bare brainstorme idéer. 

Du kan hurtigt bygge diagrammer ved at trække 
i forbindelseshåndtag og forbinde objekter. 
Det er muligt at søge i håndskrevet tekst samt 
at oversætte og kopiere den. 

Brug Følg med til at guide samarbejdspartnere rundt 
på din tavle, så de kan se, hvad du ser, mens du 
bevæger dig rundt på lærredet. Med scener kan 
du gemme forskellige visninger, så det er nemmere 
at organisere og præsentere din tavle i sektioner. 

Opret og slet en tavle 
Søg i dine tavler 
Del en tavle med kolleger 
Samarbejd om en delt tavle 
Få adgang til tavler fra alle dine enheder 

Tag noter 
Brug den indbyggede app Noter til hurtigt at skrive 
notater under møder, lave tjeklister, skitsere idéer, 
dokumentere initiativer og lave regnearbejde i Noter.  

Du kan formatere noter for at gøre dem mere 
organiserede, f.eks. ved at ændre skrifttype 
og afsnitsformater, bruge farvekoder med 
fremhævningsfunktionen og bruge afsnit, der 
kan skjules. Og du kan endda også optage og 
transskribere lyd i Noter på Mac.1 

Opret og rediger noter  
Vedhæft billeder og filer 
Tilføj en tabel 
Søg i dine noter 
Organiser noter med tags 
Sortér og fastgør vigtige noter 

Brug effektive værktøjer til arbejdetStart med det grundlæggendeIndledning Arbejde på tværs af enheder Find supportIntelligente funktioner til arbejdsbrug

https://support.apple.com/guide/reminders/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-pro/apd99814260c/mac
https://support.apple.com/guide/mac-pro/apd99814260c/mac
https://support.apple.com/guide/mac-pro/apd99814260c/mac
https://support.apple.com/guide/calendar/use-reminders-icl873b9a527/mac
https://support.apple.com/guide/calendar/use-reminders-icl873b9a527/mac
https://support.apple.com/guide/reminders/add-group-or-delete-reminder-lists-remn8f00ee72/mac
https://support.apple.com/guide/reminders/add-a-reminder-from-another-app-remn1f735fdc/mac
https://support.apple.com/guide/reminders/add-dates-or-locations-to-reminders-remnd4b206fb/mac
https://support.apple.com/guide/reminders/add-subtasks-to-reminders-remn32a9622b/mac/
https://support.apple.com/guide/reminders/use-reminders-from-your-internet-accounts-remnd5faf3ad/mac/
https://support.apple.com/guide/reminders/use-reminder-list-templates-remn29caf6e1/mac/
https://support.apple.com/guide/reminders/assign-shared-reminders-remnf1ce7672/mac
https://support.apple.com/guide/freeform/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/freeform/navigate-and-present-scenes-frfm7cc55b64/mac
https://support.apple.com/guide/freeform/get-started-frfm85d6f7b58/mac
https://support.apple.com/guide/freeform/delete-a-board-frfm5585d71a8/mac
https://support.apple.com/guide/freeform/search-your-boards-frfm18ab658ed/mac
https://support.apple.com/guide/freeform/share-a-board-frfma5307056b/4.0/mac/26
https://support.apple.com/guide/freeform/collaborate-on-a-shared-board-frfm4e6e2c9a6/mac
https://support.apple.com/guide/icloud/set-up-freeform-mmd1b86048ac/icloud
https://support.apple.com/guide/notes/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/notes/solve-math-apda85974595/4.13/mac/26
https://support.apple.com/guide/notes/format-notes-apd1955d3b21/4.13/mac/26#apd6b68afb42
https://support.apple.com/guide/notes/record-and-transcribe-audio-apdb5106e334/4.13/mac/26
https://support.apple.com/guide/notes/record-and-transcribe-audio-apdb5106e334/4.13/mac/26
https://support.apple.com/guide/notes/write-and-format-notes-not9474646a9/mac
https://support.apple.com/guide/notes/attach-photos-files-and-more-not95edd2813/mac
https://support.apple.com/guide/notes/add-a-table-apd0a136b9cc/mac
https://support.apple.com/guide/notes/search-your-notes-not18ab658ed/mac
https://support.apple.com/guide/notes/use-tags-and-smart-folders-apdc88ed7f1d/mac
https://support.apple.com/guide/notes/sort-and-pin-notes-apdb54e469b6/mac
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Arbejd med apps 
samtidigt 
Vinduesnet gør det nemt at arrangere 
appvinduer ved at trække dem til 
kanten af skærmen, og macOS foreslår 
automatisk en netopdelt placering på 
skrivebordet. Du kan hurtigt anbringe 
vinduer side om side eller i de fire 
hjørner for at få den ideelle placering. 

Split View gør det muligt at bruge 
to apps på én gang side om side 
på fuld skærm uden distraktioner 
fra andre apps. 

Opret flere 
arbejdsområder 
Når du har flere appvinduer spredt ud 
over dit skrivebord, kan du ved hjælp 
af Mission Control navigere hurtigt og 
effektivt i dem. Opret flere 
skriveborde, og tildel apps til 
forskellige områder for at understøtte 
dine arbejdsgange – du kan f.eks. 
dele en præsentation med kolleger i 
ét skrivebordsområde, mens fortrolige 
projekter forbliver private i et andet.

Skift mellem appvinduer 
Se alle dine åbne vinduer i Mission 
Control. Swipe op på pegefeltet med 
fire fingre, og klik derefter på et 
vindue for at placere det forrest. 

Søg efter hvad som 
helst på din Mac 
Spotlight er en hurtigere måde at surfe 
og foretage handlinger på. Du kan 
hurtigt søge efter apps, dokumenter, 
fotos og andre filer på din Mac. 

Og du kan endda foretage hundredvis 
af handlinger uden at løfte hænderne 
fra tastaturet. Med nye genvejstaster 
kan du udføre handlinger 
endnu hurtigere. 

Klik på Spotlight-symbolet 
på menulinjen, eller tryk på 
Kommando + Mellemrum for 
at åbne Spotlight-søgning. 

Søg med Spotlight 

Foretag handlinger og brug genveje 
med Spotlight 

Tilpas Spotlight-indstillingerne 

Brug tastaturgenveje i Spotlight

Tilføj widgets til 
dit skrivebord 
Få et hurtigt overblik over påmindelser, 
kommende begivenheder og meget 
mere. Hold Ctrl-tasten nede, klik 
på skrivebordet, og vælg Rediger 
widgets. Træk så en widget til hvor 
som helst på skrivebordet.  

Tilføj og tilpas widgets på Mac 

Vær forrest og i midten, 
når du giver en 
præsentation 
Anbring dig selv foran dit delte indhold 
under et videoopkald. Klik på 
videosymbolet på menulinjen, 
klik på Del skærm, og vælg 
en af indstillingerne for 
Præsentationsoverligger.  

Brug funktioner til videokonference

  Tip: Se et eksempel på en fil uden at åbne den vha. Vis. 
Vis giver dig et hurtigt eksempel i fuld størrelse af næsten alle slags filer. 
Du skal bare vælge en fil og trykke på mellemrumstasten.

  Tip: Få adgang til cloud-baserede lagringsløsninger på din Mac. 
Tilpas indholdsoversigten i Finder for at få nem adgang til iCloud Drive eller cloud-
løsninger fra tredjeparter – f.eks. Dropbox, Box, OneDrive og Google Drev.

Brug effektive værktøjer til arbejdetStart med det grundlæggendeIndledning Arbejde på tværs af enheder Find supportIntelligente funktioner til arbejdsbrug

https://support.apple.com/guide/mac-help/customize-the-finder-toolbar-on-mac-mchlp3011/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/preview-a-file-mh14119/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mchlef287e5d/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-apps-in-split-view-mchl4fbe2921/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/open-windows-spaces-mission-control-mh35798/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/work-in-multiple-spaces-mh14112/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/work-in-multiple-spaces-mh14112/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/work-in-multiple-spaces-mh14112/mac/#mchlp03b679a
https://support.apple.com/guide/mac-help/work-in-multiple-spaces-mh14112/mac/#mchlp03b679a
https://support.apple.com/guide/mac-help/work-in-multiple-spaces-mh14112/mac/#mchlp03b679a
https://support.apple.com/guide/mac-help/view-open-windows-spaces-mission-control-mh35798/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/search-with-spotlight-mchlp1008/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/spotlight-mchlp1008/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/take-actions-and-shortcuts-in-spotlight-mchl4953dfeb/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/take-actions-and-shortcuts-in-spotlight-mchl4953dfeb/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/spotlight-settings-on-mac-mchl54d95e8a/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/spotlight-keyboard-shortcuts-mh26783/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/add-and-customize-widgets-mchl52be5da5/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-video-conferencing-features-on-your-mac-mchlff01c919/mac
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Brug et website 
ligesom en app 
Tilføj et website til Dock. Derefter kan 
du åbne og bruge det ligesom en 
hvilken som helst app. I Safari kan 
du klikke på Arkiv på menulinjen 
og derefter vælge Føj til Dock. 

Brug Safari-webapps på Mac 

Lav et websted om til en app i Safari 
på Mac 

Organiser dit skrivebord 
Hold filerne på dit skrivebord pænt 
grupperet efter filtype, dato eller tags. 
Tryk på Ctrl-tasten, klik på skrivebordet, 
og vælg derefter Brug stakke. Du kan 
ændre, hvordan filer grupperes, ved 
at vælge Grupper stakke efter.  

Læs, hvordan du organiserer 
skrivebordet 

Brug stakke på skrivebordet 

Automatiser dine opgaver 
Genveje sørger for, at du hurtigt kan 
klare de daglige opgaver med et 
enkelt klik eller ved at spørge Siri. 
Du kan automatisere handlinger som 
f.eks. at flytte tekst mellem apps, 
generere rapporter, åbne apps på 
Delt skærm og meget mere. I appen 
Genveje er det nemt at tilføje både 
færdige og specielle genveje til din 
Mac, iPhone eller iPad. 

Læs om genveje 

Find nye genveje 

Start en genvej fra appen Genveje 

Opret en speciel genvej 

Få hjælp til 
hverdagsopgaverne 
Siri fungerer som din egen personlige 
assistent, der kan gøre de daglige 
opgaver nemmere. Du kan bede Siri 
om næsten hvad som helst og få 
hjælp med opgaver som at finde 
og åbne filer, sende en besked eller 
oprette en kalenderbegivenhed. 

Læs om andre måder, du kan bruge 
Siri på 

Skift Siri-indstillinger 

Brug af Siri på alle dine Apple-enheder 

Brug Siri til at afvikle genveje

  Tip: Skift hurtigt mellem appvinduer.  
Tryk på Kommando + Tabulator for at skifte til din sidste app. Eller hold Kommandotasten 
nede, tryk på Tabulator, og brug piletasterne til at rulle gennem alle åbne apps.
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https://support.apple.com/104996
https://support.apple.com/guide/safari/add-to-dock-ibrw9e991864/mac
https://support.apple.com/guide/safari/add-to-dock-ibrw9e991864/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/ways-to-organize-files-on-your-mac-desktop-mh35951/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/ways-to-organize-files-on-your-mac-desktop-mh35951/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/organize-files-on-your-desktop-mh35846/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/shortcuts-mac/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/shortcuts-mac/intro-to-shortcuts-apdf22b0444c/mac
https://support.apple.com/guide/shortcuts-mac/discover-shortcuts-in-the-gallery-apdd018638ca/mac
https://support.apple.com/guide/shortcuts-mac/run-a-shortcut-from-the-app-apd5ba077760/mac
https://support.apple.com/guide/shortcuts-mac/create-a-custom-shortcut-apd84c576f8c/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-siri-mchl6b029310/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/how-to-use-siri-mchlb66b4ad6/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/how-to-use-siri-mchlb66b4ad6/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-siri-preferences-mchl3fd7fc15/mac
https://support.apple.com/HT204389
https://support.apple.com/guide/shortcuts-mac/run-shortcuts-with-siri-apd07c25bb38/mac
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Brug effektive værktøjer til arbejdet Intelligente funktioner til arbejdsbrug

Intelligente funktioner til arbejdsbrug med Apple Intelligence
Vi introducerer Apple Intelligence, det personlige intelligenssystem, som sætter effektive generative modeller i centrum på iPhone, iPad og Mac. Det bruger 
personlig kontekst til at give dig intelligens, der er så nyttig og relevant for dig som muligt. Det er dybt integreret i systemoplevelserne og i alle de apps, som 
medarbejdere bruger hver eneste dag. ChatGPT fra OpenAI er også integreret i Siri og Skriveværktøjer, så du ikke behøver at skifte mellem værktøjer.  

Du kan skrive med intelligente nye værktøjer. Du kan forvandle skitser til billeder eller bruge beskrivelser til at skabe originale billeder, der hjælper dig med 
at visualisere dit arbejde. Og du kan få glæde af de nye superkræfter i Siri. Spørg IT-administratoren, om disse funktioner er aktiveret i jeres virksomhed.

Skriveværktøjer 
Ved hjælp af Skriveværktøjer kan 
du omskrive mails, læse korrektur 
på dokumenter, opsummere tekst 
og meget mere med et enkelt klik 
– stort set overalt. 

Omskriv din tekst i flere versioner, 
mens du bevarer den samme 
tone. Du kan nemt indsætte de 
foretrukne valgmuligheder og 
fortsætte med at skrive eller 
forfine teksten eller vende tilbage 
til det oprindelige udkast. 

Brug korrekturlæsning for at 
få vist forslag til forbedringer af 
det, du har skrevet, med hensyn 
til grammatik og sproglige 
finjusteringer. Du kan hurtigt 
acceptere alle forslagene med et 
klik eller gennemgå forklaringerne for 
bedre at forstå ændringerne og nøjes 
med at acceptere dem, du ønsker. 

Ved hjælp af tekstfeltet 
i Skriveværktøjer kan du beskrive en 
bestemt ændring, du ønsker, f.eks. 
at forenkle ordforrådet eller at lave 
teksten om til et formelt brev. 

Omskriv din tekst i nye toner, som 
omfatter professionel, kortfattet 
eller venlig. 

Generer tekstresumeer i høj kvalitet 
fra alle typer indhold – dokumenter, 
artikler og mails – så du hurtigt kan 
få fat i de vigtigste punkter. 

Med funktionen Ny tekst kan du bede 
ChatGPT om at oprette originalt 
indhold helt fra bunden. Du kan også 
bruge funktionerne til billedgenerering 
til at tilføje billeder sammen med det, 
du skriver. 

Mail med 
Apple Intelligence 
Nye intelligente funktioner i Mail 
hjælper dig med at prioritere dit 
arbejde, få et hurtigt resume af lange 
mails og meget mere. 

Find ud af, hvad du skal prioritere, 
så snart du åbner Mail. Du får vist 
prioriterede beskeder øverst i din 
indbakke, ud fra hvad der haster mest. 

Resumeer giver et kort overblik over 
en mailtråd, så du kender de vigtigste 
oplysninger, før du åbner den. Og når 
du åbner en mailtråd, kan du klikke for 
at få vist et detaljeret trådresumé, der 
kan give dig en idé om indholdet i en 
lang mail eller flere mails i samme tråd.  

Smart svar kommer med smarte 
forslag baseret på den mail, du har 
modtaget, så du hurtigt kan formulere 
et svar. Dine valg inkluderes i udkastet, 
som dermed er klar til at blive sendt.

Start med det grundlæggendeIndledning Arbejde på tværs af enheder Find support

https://support.apple.com/guide/mac-help/find-the-right-words-with-writing-tools-mchldcd6c260/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-apple-intelligence-in-mail-mchlb2dbea8f/26/mac/26
https://www.apple.com/apple-intelligence/
https://support.apple.com/guide/mac-help/get-started-with-apple-intelligence-mchl46361784/mac
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Fremskynd arbejdsgange 
med intelligente handlinger 
Intelligente handlinger i Genveje kan 
opsummere tekst, oprette billeder og 
direkte benytte Apple Intelligence-
modeller til at give svar, der indgår 
i din genvej. 

Resumeer af 
transskriptioner i Noter 
Få et intelligent resume af vigtige 
punkter fra din lydoptagelse, så du 
kan gennemgå, hvad der skete, uden 
at skulle læse hele udskriften.1 

Brug Apple Intelligence 
med Siri på Mac 
Siri kan udføre hundredvis af handlinger 
i apps fra Apple og tredjeparter. Når 
du arbejder på en præsentation 
i Keynote, skal du sige “Make this slide 
background brighter”, og så justerer Siri 
den. Sig “Add this slide to my meeting 
notes”, og så hopper Siri fra Keynote til 
appen Noter for at opdatere dine noter. 

Du kan skrive til Siri og stille de samme 
spørgsmål ved hjælp af tekst, som du 
kan ved at tale. Skift ubesværet mellem 
tekst og tale for at kommunikere på den 
måde, du foretrækker.  

Med integrationen af ChatGPT kan 
Siri bruge ChatGPT, når Siri vurderer, 
at ChatGPT kan hjælpe med visse 
anmodninger. Du kan også stille 

spørgsmål om billeder og dokumenter, 
herunder PDF'er og præsentationer. 
Du bliver spurgt, før eventuelle 
anmodninger eller oplysninger 
sendes til ChatGPT. Derefter får 
du svaret fra Siri.  

Siri kan besvare tusindvis af spørgsmål 
om din Mac, iPhone og meget mere 
for at hjælpe dig med at lære, hvordan 
du bruger enhedernes funktioner 
og indstillinger. 

Og i kraft af det indbyggede 
semantiske indeks og bevidstheden 
om skærmen fra Apple Intelligence kan 
Siri forstå og håndtere mails, beskeder, 
billeder, kalenderbegivenheder, filer 
m.m., så du kan få personlige svar. 
(Disse funktioner er under udvikling og 
vil være tilgængelige med en fremtidig 
softwareopdatering.) 

Hvis du f.eks. siger “Hvilken rapport bad 
Jamie mig om at gennemgå?”, finder 
Siri mailen fra sidste uge frem. Hvis du 
udfylder en formular og siger “Add my 
business license”, henter Siri nummeret 
fra et billede af dit registreringsbevis og 
indsætter det i formularen. Og hvis en 
kollega sender dig en besked om en ny 
kaffebar i nærheden, kan du sige “How 
long would it take to walk there?” og så 
ved Siri nøjagtigt, hvad du mener. Siri 
husker også dine seneste anmodninger, 
så når du spørger, hvornår dit næste 
møde er, og siger “Add that to my 
calendar”, vil Siri forstå det. 

Image Playground 
Med Image Playground kan du skabe 
billeder, få adgang til dine tidligere 
kreationer, remixe dem og dele dem 
med kolleger. Eksperimentér med 
koncepter, og prøv billedformater 
som animation, illustration og skitse. 

Skab et specifikt billede ved at føje 
beskrivelser til din playground. Eller 
skab billeder inspireret af et foto. 

Lav billeder ud fra koncepter. Vælg 
mellem temaer, kostumer, tilbehør og 
steder, og føj dem til din playground. 

Image Playground giver intelligente 
forslag til, hvordan du kan forbedre 
dit billede, baseret på dine tidligere 
koncepter eller noter i appen Noter. 

Bland emojis og beskrivelser for 
at lave noget helt nyt, og opdag 
yderligere ChatGPT-stilarter. 

Du kan også generere billeder direkte 
i apps som Noter, Pages, Keynote 
og Freeform for at forbedre 
dine dokumenter. 

Genmoji 
Lav unikke stickers i emoji-stil direkte 
fra tastaturet med Genmoji. I sticker-
skaberen skal du skrive det, du vil 
oprette – f.eks. “person analyzing data” 
eller “business handshake” – og så 
vises din sticker med det samme. 

Notifikationer 
Prioriterede notifikationer vises øverst 
i dine notifikationer, så du hurtigt 
kan se, hvad der straks kræver din 
opmærksomhed – f.eks. en besked 
om en levering, der kommer i dag. 

Opsummeringer af notifikationer 
grupperer flere notifikationer fra en 
enkelt app i en stak, hvor der øverst vises 
et resume, som du kan se med et hurtigt 
blik. I mange kommunikationsapps som 
f.eks. Mail og Beskeder opsummeres alle 
notifikationerne, så du kan få de vigtigste 
oplysninger uden at åbne appen. 

Fokus 
For at reducere afbrydelser kan 
Fokus forstå dine notifikationer og 
sørge for kun at vise dem, der kræver 
øjeblikkelig opmærksomhed, f.eks. en 
besked om et møde i sidste øjeblik. 

Med Intelligente undtagelser og 
ignoreringer afgør Mac, om en 
notifikation er tilstrækkeligt vigtig til, 
at du skal have den vist. Du kan slå det 
til for enhver fokusfunktion, så du ikke 
går glip af vigtige opdateringer, f.eks. 
et konferenceopkald, når Forstyr ikke 
er aktiveret.

Apple Intelligence er tilgængelig 
i betaversion. Visse funktioner er ikke 
tilgængelige på alle sprog eller i alle områder.  

Læs mere om tilgængelige funktioner 
og sprog samt systemkrav på 
support.apple.com/121115.
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https://support.apple.com/guide/mac-help/use-apple-intelligence-in-shortcuts-mchl91750563/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/summarize-an-audio-recording-mchl2102c2ae/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-apple-intelligence-with-siri-mchl0f933212/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/create-original-images-with-image-playground-mchld5412d00/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/summarize-notifications-reduce-interruptions-mchldf5e4cb6/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/set-up-a-focus-to-stay-on-task-mchl613dc43f/mac
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Arbejde på tværs af enhederIntelligente funktioner til arbejdsbrug

Det hele spiller sammen med Kontinuitet
Når du bruger Mac sammen med iPad, iPhone eller Apple Watch, kan du udrette utrolige ting. Når iCloud er slået til, har du adgang til dine dokumenter, 
apps, billeder, videoer og meget mere på alle dine enheder. Brug din iPad til at udvide arbejdsområdet på din Mac. Flyt cursoren frem og tilbage mellem en 
Mac og en iPad eller mellem en Mac og en anden Mac helt uden problemer, når enhederne befinder sig tæt på hinanden. Foretag og modtag opkald uden 
at have fat i din iPhone. Kopiér billeder og tekst på din iPhone eller iPad, og sæt dem ind på din Mac i nærheden – eller omvendt. Hvis du vil vide mere, kan 
du kontakte IT-administratoren og se nærmere på disse ressourcer: Brug Kontinuitet til at arbejde på flere Apple-enheder samtidig, Kontinuitetsfunktioner 
og krav til Apple-enheder, Indstil funktioner i iCloud på Mac og Log ind på eller ud af din Apple-konto på Mac.

Fortsæt dit arbejde på 
en enhed i nærheden 
Med Handoff kan du begynde 
at arbejde på din Mac og fortsætte, 
hvor du slap, på din iPhone eller iPad 
i nærheden, når du er logget ind på 
den samme Apple-konto på dine 
enheder. Du kan bruge Handoff 
sammen med mange forskellige 
Apple-apps, f.eks. Mail, Safari, 
Noter og iWork – og endda 
også visse tredjepartsapps. 

Opret forbindelse 
til Internetdeling 
Med Instant Hotspot kan Internetdeling 
på din iPhone eller iPad med Wi-
Fi + Cellular give internetadgang 
på en Mac i nærheden, som er logget 
på den samme Apple-konto. 

Kopiér og indsæt 
mellem enheder 
Universel udklipsholder gør det muligt 
at kopiere indhold fra en app på en 
Apple-enhed og derefter sætte det ind 
i en app på en anden Apple-enhed, 
når du er logget på den samme Apple-
konto på begge enheder. Du kan f.eks. 
kopiere et billede i Safari på din iPhone 
og derefter sætte det ind i en mail 
på din Mac. 

Brug iPhone som 
webcam 
Kontinuitetskamera gør det muligt at 
bruge dit iPhone-kamera som 
webcam til Mac. Det fungerer med 
kabel eller trådløst, og din Mac kan 
automatisk skifte til at bruge dit 
iPhone-kamera. Du kan også vælge 
videoeffekter og mikrofontilstande . 

Brug iPad som 
ekstra skærm 
Med Sidecar kan du bruge iPad som 
en ekstra skærm til din Mac. Arbejd i én 
app, mens du læser i en anden, eller se 
dit arbejde på din Mac, mens du bruger 
markeringsværktøjer på din iPad. Det 
er også muligt at dublere skærmene, 
så de begge viser det samme indhold – 
den perfekte løsning til præsentationer. 

Gennemse systemkrav til Sidecar  

Læs mere om eksterne skærme 

Lås Mac op med 
Apple Watch 
Automatisk lås op giver dig øjeblikkelig 
adgang til din Mac, når du har dit 
Apple Watch på, hvis du er logget ind 
på den samme Apple-konto på begge 
enheder. Du skal bare aktivere din 
Mac, og så er du klar til start – uden 
at skulle indtaste en adgangskode. 

Brug samme mus 
og tastatur til din 
Mac og iPad 
Når din Mac er i nærheden af en 
anden Mac eller iPad, kan du bruge 
samme tastatur og pegefelt eller en 
tilsluttet mus til at arbejde på tværs 
af begge enheder og trække indhold 
mellem dem. Med Universel betjening 
kan du bruge Apple Pencil til at tegne 
en tegning på iPad og derefter 
anbringe den i en Keynote-
præsentation på din Mac.

  Tip: Find hurtigt en app.  

Du kan åbne en app ved at sige 
f.eks. “Hej Siri, åbn Lommeregner” 
eller ved at klikke på Spotlight 
og skrive appens navn.

Brug effektive værktøjer til arbejdetStart med det grundlæggendeIndledning Find support

https://support.apple.com/guide/mac-help/hand-off-between-devices-mchl732d3c0a/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/iphone-ipad-connect-mac-internet-mchl7594e36f/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/copy-and-paste-between-devices-mchl70368996/mac
https://support.apple.com/HT213244
https://support.apple.com/HT213244
https://support.apple.com/HT213244
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-your-ipad-as-a-second-display-mchlf3c6f7ae/mac
https://support.apple.com/HT210380#systemrequirements
https://support.apple.com/HT202351
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-apple-watch-to-unlock-your-mac-mchl4f800a42/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/keyboard-mouse-control-mac-ipad-mchl412faecf/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/narrow-search-results-mh15155/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/what-is-icloud-mh36832/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-continuity-across-your-devices-mchl1d734309/mac
https://support.apple.com/HT204689
https://support.apple.com/HT204689
https://support.apple.com/guide/mac-help/set-up-icloud-on-your-mac-mh36834/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/sign-in-to-your-apple-id-preferences-on-mac-mchla99dc8da/mac
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Få iPhone-opkald og 
-notifikationer på din Mac 
Med Telefon-appen og Liveaktiviteter på Mac bliver 
det nemmere at holde styr på, hvad der sker, i realtid. 

Foretag og besvar opkald med et enkelt klik. Få nem 
adgang til dit synkroniserede indhold som Seneste, 
Kontakter og Telefonsvarer – og få glæde af velkendte 
iPhone-funktioner.2 

Liveoversættelse med Apple Intelligence oversætter 
automatisk SMS'er i Beskeder, viser liveoversatte 
undertekster i FaceTime og leverer mundtlige 
oversættelser i opkald i Telefon-appen.4 

Når du får opkald fra ukendte numre, finder Screening 
af opkald ud af, hvem der ringer og hvorfor. Når den, 
der ringer, har oplyst sit navn og årsagen til opkaldet, 
ringer din telefon, og du kan beslutte, om du vil 
besvare opkaldet.5 

Køhjælp holder din plads i køen, så du kan fortsætte 
arbejdet, mens du venter, og giver dig derefter 
besked, når en medarbejder er klar.6 

Liveaktiviteter fra din iPhone vises på menulinjen på din 
Mac. Og når du klikker på en, åbnes appen i iPhone-
skærmdublering, så du kan foretage handlinger. 

Foretag eller modtag opkald i Telefon-appen på Mac 

Tjek din telefonsvarer på Mac 

Oversæt beskeder og opkald på Mac 

Se Liveaktiviteter fra iPhone på din Mac 

Læs om kontinuitetsfunktioner, og tjek kravene 

Brug din iPhone fra din Mac med 
iPhone-skærmdublering 
Få adgang til din iPhone når som helst via appen 
iPhone-skærmdublering i Dock.7 Du kan interagere 
trådløst med din iPhone og dens apps ved hjælp 
af dit Mac-tastatur, pegefeltet eller musen. Din iPhone 
forbliver låst imens, så ingen andre kan få adgang 
til den eller se, hvad du laver. 

Notifikationer videresendes til din Mac, så du ikke går 
glip af dem. Du kan vælge at modtage notifikationer 
for hver app eller kun de apps, du ønsker. 

Og du kan flytte filer, billeder og videoer mellem din 
iPhone og din Mac. Det er lige så nemt som at trække 
og anbringe filer mellem apps på Mac. 

Brug din iPhone fra din Mac med iPhone-
skærmdublering og iPhone-notifikationer 

Læs om kontinuitetsfunktioner, og tjek kravene

Brug virtuel skærm på Mac 
på Apple Vision Pro 
Med virtuel skærm på Mac kan du få vist din Mac-
skærm på Apple Vision Pro og bruge Mac-pegefeltet 
til at dele cursoren mellem enhederne. Begge enheder 
skal være logget ind på den samme Apple-konto, og din 
Mac skal have macOS Tahoe eller nyere installeret. 

Opret forbindelse til din Mac 

Flyt, tilpas størrelsen på og luk appvinduer 

Tag et billede eller lav en optagelse af din visning 

Lær grundlæggende bevægelser og 
betjeningsfunktioner på Apple Vision Pro 

Brug oversigtsdublering eller AirPlay på 
Apple Vision Pro

Arbejde på tværs af enhederIntelligente funktioner til arbejdsbrugBrug effektive værktøjer til arbejdetStart med det grundlæggendeIndledning Find support

https://support.apple.com/guide/phoneapp/make-or-receive-calls-phn28c9d643a/mac
https://support.apple.com/guide/phoneapp/check-voicemail-iph6a4aeeb26/1.0/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/translate-messages-and-calls-mchl58dfbdba/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/control-your-iphone-from-your-mac-mchl444d53a6/26/mac/26
https://support.apple.com/108046
https://support.apple.com/120421
https://support.apple.com/guide/mac-help/control-your-iphone-from-your-mac-mchl444d53a6/26/mac/26#mchlef129382
https://support.apple.com/guide/mac-help/control-your-iphone-from-your-mac-mchl444d53a6/26/mac/26#mchlef129382
https://support.apple.com/108046
https://support.apple.com/guide/apple-vision-pro/use-mac-virtual-display-tan357ede966/visionos
https://support.apple.com/guide/apple-vision-pro/move-resize-and-close-app-windows-dev009366408/2.0/visionos/2.0
https://support.apple.com/guide/apple-vision-pro/take-a-capture-or-recording-of-your-view-tan1527c9e00/2.0/visionos/2.0
https://support.apple.com/guide/apple-vision-pro/basic-gestures-and-controls-tan1e2a29e00/2.0/visionos/2.0
https://support.apple.com/guide/apple-vision-pro/basic-gestures-and-controls-tan1e2a29e00/2.0/visionos/2.0
https://support.apple.com/guide/apple-vision-pro/view-mirroring-and-airplay-receiver-tanf4ca9ada2/visionos
https://support.apple.com/guide/apple-vision-pro/view-mirroring-and-airplay-receiver-tanf4ca9ada2/visionos
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Scan dokumenter ved hjælp 
af iPhone eller iPad 
Med Kontinuitetskamera kan du scanne dokumenter 
med din iPhone eller iPad og få dem vist med det 
samme i dokumenterne på din Mac. Log på iCloud 
med den samme Apple-konto på alle dine enheder, 
og prøv det med apps som Mail, Noter, Keynote m.fl. 

Indsæt scannede dokumenter 

Gennemse systemkrav

Lav noter i filer, og se dem 
straks på andre enheder 
Med Kontinuitetsmarkering kan du redigere et PDF-
dokument eller billede på din Mac, hvorefter disse 
opdateringer synkroniseres med det samme på din 
iPhone eller iPad i nærheden. Log på alle enhederne 
med den samme Apple-konto for at lave markeringer, 
skrive eller tegne med markeringsværktøjerne på 
din Mac – eller med Apple Pencil på iPad – og 
se ændringerne på de andre enheder. 

Markér filer med Kontinuitet 

Gennemse systemkrav

Indsæt skitser i dine 
dokumenter på Mac 
Brug Kontinuitetsskitse til at tegne en skitse på din 
iPhone eller iPad i nærheden, og se tegningen med det 
samme på din Mac, når du er logget ind på den 
samme Apple-konto på alle dine enheder. Du kan 
indsætte en skitse fra din iPad direkte i en mail, en 
besked, et dokument, en note eller en mappe på din 
Mac. 

Indsæt skitser med Kontinuitet 

Gennemse systemkrav

Arbejde på tværs af enhederIntelligente funktioner til arbejdsbrugBrug effektive værktøjer til arbejdetStart med det grundlæggendeIndledning Find support

https://support.apple.com/guide/mac-help/insert-photos-documents-iphone-ipad-mchl9aebdc99/mac
https://support.apple.com/HT204689#camera
https://support.apple.com/guide/mac-help/mark-up-files-mchl1fd88863/mac
https://support.apple.com/HT204689#sketch
https://support.apple.com/guide/mac-help/insert-sketches-photos-scans-iphone-ipad-mchl9aebdc99/26/mac/26
https://support.apple.com/HT204689#sketch
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Arbejde på tværs af enheder Find support

Apple-ressourcer 
Brugerhåndbog til Mac 
Kom i gang med Apple Intelligence 
Gode Mac-råd til tidligere Windows-
brugere 
Er du ny Mac-bruger? 
Hvad hedder det på min Mac? 
YouTube-videoer fra Apple-support 
Apple-support på X (tidligere Twitter) 

Websites med Apple-support:  
 Mac | iPhone | iPad | Apple Watch 

Kontakt en ekspert fra Apple-support 
Deltag i et event i Apple Store 
Stil et spørgsmål i Apples supportforum 

Ordliste 
AirDrop: Send dokumenter, billeder, 
videoer, websites, kortplaceringer og 
meget mere helt trådløst til en Mac, 
iPhone eller iPad i nærheden. 

AirPlay: Få det, der vises på din 
skærm, dubleret trådløst på et HDTV 
med Apple TV. 

Apple Intelligence: Det personlige 
intelligenssystem indbygget i macOS, 
der kombinerer generative modeller 
og en forståelse af din personlige 
kontekst, så resultatet er relevant 
og nyttig intelligens. 

Apple-menuen: Apple-menuen  
i øverste venstre hjørne af skærmen 
giver dig adgang til indstillinger, de 
senest brugte apps og andre emner. 

Appmenuen: Klik på et menupunkt på 
Mac-menulinjen for at udføre opgaver 
for den app, du bruger. 

Kontinuitet: Brug din Mac sammen 
med dine andre Apple-enheder, 
så du kan arbejde mere effektivt 
og nemt skifte mellem dem. 

Kontinuitetskamera: Brug din iPhone 
som webkamera. Tag billeder eller 
scan dokumenter med din iPhone eller 
iPad i nærheden, og få vist dem med 
det samme på din Mac. 

 Kontinuitetsmarkering: Rediger et 
PDF-dokument eller billede på din 
Mac, og se ændringerne med det 
samme på din iPhone eller iPad 
i nærheden – eller omvendt. 

Kontinuitetsskitse: Tegn en skitse på din 
iPhone eller iPad i nærheden, og få vist 
tegningen med det samme på din Mac. 

Kontrolcenter: Få hurtig adgang 
til funktioner, du bruger ofte, f.eks. 
indstilling af lydstyrke, skærmens 
lysstyrke, Bluetooth, Forstyr ikke, 
AirPlay og meget andet. 

Skrivebord: Baggrundsområdet på din 
Mac-skærm, hvor du arbejder, åbner 
apps og gemmer filer og mapper. 

Skrivebords-widgets: Tilpas dit 
skrivebord, og få nemt og hurtigt vist 
oplysninger. Widgets flyttes automatisk 
til en ledig plads nær cursoren og 
grupperes sammen med andre, 
så skrivebordet får et flot layout. 

Dock: Linjen nederst på skærmen, 
der giver dig hurtig adgang til apps, 
mapper og filer. 

Forstyr ikke: En fokustype, som 
bruges til at gøre notifikationer 
lydløse. Du kan ikke se eller høre dem, 
når de modtages, men du kan få vist 
dem i Notifikationscenter senere. 

Mappen Overførsler: En mappegenvej 
i Dock, der giver nem adgang til ting, du 
downloader fra internettet, modtager 
som bilag eller accepterer via AirDrop. 

FaceTime: Foretag og modtag video- 
og lydopkald, uanset om du fører 
en samtale med én kollega eller 
op til 32 deltagere.

Finder: Fungerer som startsiden på 
Mac, på samme måde som Stifinder 
i Windows, hvor du kan organisere 
og få adgang til arbejdsrelaterede 
apps, filer, mapper m.m. 

Fokus: Brug Fokus til at mindske 
distraktioner, når du skal koncentrere 
dig om en opgave, sætte alle 
notifikationer på pause og gøre dem 
lydløse eller kun tillade bestemte 
notifikationer. 

Freeform: Et fleksibelt arbejdsrum, hvor 
du kan visualisere koncepter og lave 
diagrammer, så det hele samles på 
ét sted – billeder, figurer, huskesedler 
m.m. Inviter kolleger til dine Freeform-
tavler, og samarbejd i realtid. 

Find support, når du har brug for det
Det er vigtigt at vide, hvor du kan finde hjælp. Din IT-afdeling er en god ressource til spørgsmål om enhedskonfiguration, softwareinstallationer, teknisk support 
og meget andet. Hvis der er brug for yderligere support, tilbyder Apple vejledninger og øvelser, personlig hjælp og onlinebaserede undervisningsprogrammer.

  Tip: Brug den indbyggede hjælpefunktion direkte i apps. 
Finder og de fleste apps på din Mac har en Hjælp-menu på menulinjen, så du nemt 
kan få oplysninger om macOS, din Mac og de apps, du bruger.  
Hvis du vil vide, hvordan du bruger en app, skal du klikke på Hjælp. Du kan også klikke 
på et link i denne ordliste for at få vist brugerhåndbogen til appen.

Intelligente funktioner til arbejdsbrugBrug effektive værktøjer til arbejdetStart med det grundlæggendeIndledning

https://support.apple.com/guide/mac-help/get-help-on-your-mac-hlpvw003/14.0/mac/14.0
https://support.apple.com/guide/mac-help/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/intro-to-apple-intelligence-mchl46361784/26/mac/26
https://support.apple.com/HT204216
https://support.apple.com/HT204216
https://support.apple.com/guide/macbook-air/are-you-new-to-mac-apd1f14ec646/2025/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/cpmh0038/mac
https://www.youtube.com/applesupport
https://twitter.com/AppleSupport
https://support.apple.com/da-dk/mac
https://support.apple.com/da-dk/iphone
https://support.apple.com/da-dk/ipad
https://support.apple.com/da-dk/watch
https://support.apple.com/da-dk/contact
https://www.apple.com/today/
https://discussions.apple.com/welcome
https://support.apple.com/guide/mac-help/send-files-between-devices-with-airdrop-mh35868/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/stream-video-and-audio-with-airplay-mchld7e543a0/15.0/mac/15.0
https://support.apple.com/guide/mac-help/get-started-with-apple-intelligence-mchl46361784/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/whats-in-the-apple-menu-mchlp1130/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/menu-bar-mchlp1446/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-continuity-to-work-across-apple-devices-mchl1d734309/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/work-across-devices-using-continuity-mchl1d734309/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mark-up-files-mchl1fd88863/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/insert-sketches-photos-scans-iphone-ipad-mchl9aebdc99/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/quickly-change-settings-mchl50f94f8f/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/desktop-mh40612/
https://support.apple.com/guide/mac-help/mchl52be5da5/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/mh35859/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/turn-a-focus-on-or-off-mchl999b7c1a/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-folders-in-the-dock-mchl231f08fb/mac
https://support.apple.com/guide/facetime/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/finder-mchlp2605/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/set-up-a-focus-to-stay-on-task-mchl613dc43f/mac
https://support.apple.com/guide/freeform/welcome/mac
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Genmoji: Med Apple Intelligence når 
emojis nye højder. Opret din egen 
originale Genmoji, der udtrykker lige 
netop dig, ved at skrive en beskrivelse 
på emoji-tastaturet. 

Handoff: Begynd på et dokument, 
en mail eller en besked på én 
enhed, og fortsæt, hvor du slap, 
på en anden enhed. 

Image Playground: En brugervenlig app 
til at skabe originale billeder, der bringer 
idéer og koncepter til live rent visuelt. 

Interaktive widgets: Udfør en handling 
direkte på en widget på skrivebordet. 
Fuldfør emner på din huskeliste, afspil 
medier eller sæt dem på pause, 
få adgang til funktionerne i Hjem-
appen og meget mere. 

iPhone-skærmdublering: Med den 
nye app iPhone-skærmdublering kan 
du styre og interagere med din iPhone 
ved at dublere dens skærm til din 
Mac. Få fuld adgang til din iPhone og 
dens apps, helt trådløst. Gennemse 
hjemmeskærmen på din iPhone, åbn 
apps, og brug dem – præcis som hvis 
du havde telefonen i hånden. 

Keynote: Opret flotte præsentationer 
ved hjælp af overgange, billeder, slides 
med animationer og mere end 40 
iøjnefaldende temaer designet af Apple. 

Livetale: Skriv det, du vil sige, og få det 
læst op i telefonopkald, FaceTime-
opkald eller personlige samtaler. 

Livetekst: Kopiér tekst fra et billede, og 
brug den til at slå betydningen af ord 
op, søge på nettet eller få oversat tekst. 
Du kan også bruge denne funktion til at 
foretage et opkald, åbne et website eller 
tilføje en adresse til en mail. 

Virtuel skærm på Mac: Se din Mac-
skærm på Apple Vision Pro, og styr 
cursoren på begge enheder ved hjælp 
af pegefeltet. 

Matematiknoter: Lav regnearbejde, 
tildel variabler og evaluér udtryk i Noter.  

Menulinje: En linje øverst på skærmen. 
Menuerne i venstre side hjælper dig 
med at udføre opgaver i apps, og med 
symboler til højre kan du tjekke status 
for din Mac.  

Beskeder: Send tekst-, billed-, lyd- 
eller videobeskeder og stort set alle 
andre filtyper til dine kolleger.  

Microsoft 365 til Mac: De Microsoft-
apps, du ofte bruger til dit arbejde – 
Word, Excel, PowerPoint og Outlook – 
er også tilgængelige på Mac. 

Mission Control: Se alle åbne vinduer, 
skrivebordsområder og apps på fuld 
skærm eller i Split View – det gør det 
nemt at skifte mellem dem. 

Notifikationscenter: Få hurtigt vist 
aftaler, noter, vejret, nyhedsoverskrifter 
og meget mere. Du åbner det ved at 
klikke på dato og klokkeslæt yderst 
til højre på menulinjen. 

Numbers: Opret regneark til at 
organisere og præsentere data, og 
tilføj billeder, figurer og tabeller. Brug 
interaktive diagrammer til at animere 
og visualisere dine data.  

Intelligent registrering af PDF-
formularer: Dokumenter og formularer, 
som skal udfyldes, kan nu registreres 
automatisk i hele systemet, f.eks. 
i Arkiver, Mail eller scannede 
dokumenter. Og med effektive 
sprogmodeller på enheden identificerer 
Autoudfyld felter, der skal udfyldes, 
så du hurtigt kan udfylde oplysninger 
som f.eks. navne og adresser. 

Pages: Opret tekstbehandlings- og 
sidelayoutdokumenter fra bunden, 
eller vælg mellem mere end 90 flotte 
Apple-skabeloner og -design. 

Loginnøgle: Med denne metode kan 
du logge ind på en app eller et website 
uden at skulle oprette og huske en 
adgangskode. I stedet bruger en 
loginnøgle Touch ID eller Face ID 
til at identificere dig. 

Personlig stemme: Et 
tilgængelighedsværktøj til personer, 
der risikerer at miste taleevnen – de 
kan skabe en stemme, der lyder som 
dem, på en anonym og sikker måde 
og bruge den med Livetale i telefon- 
og FaceTime-opkald på Mac. 

Appen Telefon på Mac: Med den nye 
Telefon-app på din Mac kan du holde 
forbindelsen uden at skulle finde din 
iPhone frem – du kan både foretage 
eller modtage opkald og tjekke 
telefonsvareren. 

Præsentationsoverligger: Bliv ved med 
at vise dig selv i et videoopkald, når du 
deler din skærm. Brug en lille overligger 
til at placere dig selv i en bevægelig 
boble hen over præsentationen, eller 
brug en stor overligger til at forblive 
synlig, mens den delte skærm vises 
indrammet ved siden af dig. 

Billedfremviser: Få vist PDF-filer og 
skriv noter i dem, udfyld og underskriv 
formularer, og rediger billeder.

  Tip: Dikter og indtast.  
Skift nemt mellem at diktere, skrive på tastaturet m.m., uden at du behøver at stoppe 
Diktering. Diktering sætter på en intelligent måde mikrofonen på pause, mens du skriver, 
og går i gang igen, når du stopper.
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https://support.apple.com/guide/mac-help/create-your-own-emoji-with-genmoji-dev73add4d3e/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/hand-off-tasks-between-devices-mchl732d3c0/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/create-original-images-with-image-playground-mchld5412d00/15.0/mac/15.0
https://support.apple.com/108996#interact
https://support.apple.com/guide/mac-help/control-your-iphone-from-your-mac-mchl444d53a6/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/keynote/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mchl86b6234f/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/photos/interact-with-text-in-a-photo-using-live-text-pht6bc6bd5f5/mac
https://support.apple.com/guide/apple-vision-pro/use-mac-virtual-display-tan357ede966/visionos
https://support.apple.com/guide/notes/solve-math-apda85974595/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/menu-bar-mchlp1446/mac
https://support.apple.com/guide/messages/welcome/mac
https://www.apple.com/dk/shop/mac/accessories/software
https://support.apple.com/guide/mac-help/open-windows-spaces-mission-control-mh35798/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/get-notifications-mchl2fb1258f/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/numbers/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/preview/fill-out-and-sign-pdf-forms-prvw35725/mac
https://support.apple.com/guide/preview/fill-out-and-sign-pdf-forms-prvw35725/mac
https://support.apple.com/guide/pages/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/passwords/passkeys-mchl4af65d1/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/create-a-personal-voice-mchldfd72333/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/phoneapp/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-video-conferencing-features-on-your-mac-mchlff01c919/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/preview/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-dictation-mh40584/mac
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Vis: Se et eksempel i fuld størrelse af 
næsten alle slags filer uden at åbne 
dem. Du kan endda redigere filer ved 
hjælp af markeringsværktøjerne – 
direkte i vinduet Vis. 

Hurtignote: Skriv idéer ned, og tilføj 
links, uanset hvor du er, eller hvad du 
laver på din Mac. Du finder alle dine 
hurtignoter i mappen Hurtignoter 
i Noter-appen. 

Safari: Apples indbyggede webbrowser, 
hvor du kan læse nyhedsartikler, 
undersøge emner og opdage nye 
ressourcer på nettet. 

Højdepunkter i Safari: En opsummering 
med nyttige oplysninger om den 
webside, du besøger, f.eks. 
rutevejledning eller links til yderligere 
oplysninger. 

Profiler i Safari: Hold din 
arbejdsrelaterede og din personlige 
browsinghistorik adskilt. Hver profil har 
sine egne historikker, cookies, 
udvidelser, fanegrupper og favoritter. 

Skærmbillede og og skærmoptagelse: 
Tag billeder af skærmen, eller optag 
skærmen på din Mac. 

Genveje: En app, der automatiserer 
de daglige opgaver på din Mac. 

Genveje-widget: Start genveje på Mac. 

Sidecar: Udvid skrivebordet på din Mac 
ved at lægge din iPad vandret og bruge 
den som en ekstra skærm. 

Siri: En indbygget intelligent assistent, 
der kan gøre tingene hurtigere for dig 
på din Mac, f.eks. åbne filer eller apps, 
sende beskeder eller mails, foretage 
opkald og meget mere. 

Split View: Arbejd i to Mac-apps side 
om side. Med Split View fyldes 
din skærm automatisk med to vinduer, 
så du ikke behøver at flytte dem eller 
ændre størrelsen manuelt. 

Spotlight: Find hurtigt hvad som helst 
på din Mac – apps, dokumenter, 
mails m.m. 

Stakke: Få filer arrangeret i grupper, 
så der er mere orden på skrivebordet. 
Når du gemmer en fil på skrivebordet, 
tilføjes den automatisk til den 
relevante stak. 

Organisator: Få vist den app, du 
arbejder i, forrest og i midten, og hold 
dit skrivebord fri for rod. Dine senest 
brugte apps placeres i venstre side af 
skærmen, så du hurtigt kan få adgang 
til dem, og det appvindue, du arbejder 
med, er midt på skærmen. 

Systemindstillinger: Tilpas din Mac. 
Dette svarer til Kontrolpanel i Windows. 

Papirkurv: Gem slettede filer, indtil du 
tømmer papirkurven. Dette svarer til 
papirkurven på en Windows-computer. 

Universel udklipsholder: Kopiér tekst, 
billeder, fotos og videoer på én Apple-
enhed, og sæt indholdet ind 
på en anden enhed. 

Universel betjening: Brug samme 
tastatur, mus eller pegefelt til både Mac 
og iPad, uden at du behøver at indstille 
dem. Du skal bare anbringe enhederne 
ved siden af hinanden, og så kan du 
flytte markøren frem og tilbage imellem 
dem uden problemer. 

Memoer: Brug din Mac til at lave 
en optagelse med den indbyggede 
mikrofon, et headset eller 
en ekstern mikrofon. 

Webapps: Gem dine foretrukne 
websites i Dock for at få hurtig adgang. 
Det strømlinede format gør browsing 
nemmere. 

Skriveværktøjer: Opsummer udvalgt 
tekst, læs korrektur på dit arbejde, 
og opret forskellige versioner af den 
samme tekst for at finde de rigtige 
formuleringer og den rette tone. Du kan 
bruge Skriveværktøjer stort set overalt, 
hvor du skriver, bl.a. i Mail, Noter og 
meget mere. 

Tip: Læs webartikler 
uden distraktioner.  

Få vist websideartikler i Safari uden 
reklamer, navigationsknapper eller 
andre forstyrrende elementer. 
Du kan slå Læser i Safari til ved 
at vælge Oversigt > Vis læser på 
menulinjen eller trykke på Shift + 
Kommando + R.
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https://support.apple.com/guide/safari/sfri32632/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/preview-a-file-mh14119/mac/
https://support.apple.com/guide/notes/start-a-quick-note-apdf028f7034/mac
https://support.apple.com/guide/safari/go-to-a-website-ibrw1005/mac
https://support.apple.com/guide/safari/get-highlights-ibrwea8ef50c/mac
https://support.apple.com/guide/safari/profiles-ibrwdb3d0e93/18.0/mac/15.0
https://support.apple.com/guide/mac-help/take-a-screenshot-mh26782/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/shortcuts-mac/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/shortcuts-mac/run-shortcuts-from-a-widget-apd029b36d05/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mchlf3c6f7ae/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/mchl6b029310/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-apps-in-split-view-mchl4fbe2921/
https://support.apple.com/guide/mac-help/mchlp1008/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mh35846/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-stage-manager-mchl534ba392/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-system-settings-mh15217/mac
https://support.apple.com/da-dk/guide/mac-help/mchlp1093/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mchl70368996/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mchl412faecf/mac
https://support.apple.com/guide/voice-memos/vmaa4b813415/mac
https://support.apple.com/guide/safari/add-to-dock-ibrw9e991864/17.0/mac/14.0
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-writing-tools-mchldcd6c260/mac
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