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Indledning Start med det grundleeggende Brug effektive veerktgjer til arbejdet Intelligente funktioner til arbejdsbrug Arbejde pa tveers af enheder Find support

Brug af en Mac til arbejdet

Med Mac far du bade palidelig hardware og intuitiv software, s& du lettere kan handtere alle dine arbejdsgange. Det brugervenlige macOS-styresystem
er fyldt med effektive funktioner, der gar det nemt at samarbejde pa tveers af apps, analysere data hurtigere, holde forbindelsen til kolleger og meget
mere. Og alle Mac-modeller leveres med indbyggede tilgeengelighedsfunktioner, som er designet til at give alle brugere de bedste muligheder.

| denne vejledning lzerer du, hvordan du navigerer rundt pa og tilpasser din Mac, hvordan du bruger indbyggede macOS-funktioner til produktivitet, hvordan
du finder yderligere supportressourcer, samt hvor du kan finde tips, hvis du skifter fra Windows. Hvis du allerede bruger iPhone eller iPad, vil du mgde mange
af de samme apps og betjeningsfunktioner pa din Mac, s& du uden problemer kan bruge velkendte veerktajer og arbejde pé tvaers af alle dine Apple-enheder.
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Indledning

Start med det grundlaeggende

Brug effektive veerktgjer til arbejdet Intelligente funktioner til arbejdsbrug Arbejde pa tveers af enheder Find support

Du kan indstille din nye Mac og komme i gang med at bruge den pa ingen tid. Nar du skal op at kere pa jeres virksomhedsnetvaerk, skal du eller din IT-
afdeling tilmelde din Mac til virksomhedens tjenester for at fa adgang til virksomhedens Wi-Fi, mail og kalender. Derefter kan du tilpasse almindelige
indstillinger, begynde at bruge apps, organisere dine filer og meget mere. Hvis du har spegrgsmal, kan du kontakte din [T-administrator for at f& mere at vide.

Oversigt over hardware

Din Mac er klar til at hjeelpe dig med at
udrette fantastiske ting fra det gjeblik,
du tager den ud af sesken.

Se vejledningen til din enhed

for at blive fortrolig med hardware,
funktioner m.m., sa du hurtigt kan
konfigurere din Mac og komme

i gang med at bruge den.

Introduktionshéndbog til MacBook Air

Introduktionshandbog til MacBook Pro

Introduktionshéndbog til iMac

Introduktionshandbog til Mac mini

Introduktionshandbog til Mac Studio

Introduktionshandbog til Mac Pro

FaceTime HD-kamera

Dikterina/Siri Forstyr ikke

Medier (spol tilbage, saet

Spotlight-segning
pa pause/afspil, spol frem)

Mission Control = e e Sla lyd fra

Lysstyrke Lvdstvrke

Jackstik til hovedtelefoner

MagSafe 3-port Touch ID
(afbryderknap)

Thunderbolt-/

USB 4-porte

Magic Keyboard

Tip: Du kan fa gode rad i appen Tips.

| appen Tips kan du tilga komplette brugervejledninger til
din Mac, andre Apple-enheder og apps. For at fa mest
muligt ud af din Mac kan du ga pa opdagelse i udvalgte
tips — herunder Velkommen til Mac, Mac i grundtraek og

Nyheder — samt fa vejledning i, hvordan du bruger dine

Apple-enheder sammen.

Apple at Work | Startvejledning til medarbejdere om Mac

Force Touch-pegefelt


https://support.apple.com/guide/macbook-air/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/macbook-pro/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/imac/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-mini/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-studio/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-pro/welcome/mac
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-
Leer om softwaren <&

macOS er styresystemet, der er hjernen
i enhver Mac. Det ferste, du ser, nar du

teender for din Mac, er skrivebordet, hvor Menulinje

Intelligente funktioner til arbejdsbrug Arbejde pa tveers af enheder Find support

Spotlight-segning

Wi-Fi Kontrolcenter

du udfarer det meste af dit arbejde.
Skrivebordet er omradet mellem
menulinjen averst pa skaermen

og Dock forneden.

@ Finder File Edt View Go Window Help

Luk

© TueApr1 SATAM

Oplysninger om skrivebordet pd Mac Minimer
Lees mere om menulinjen | Fuld skeerm
S
Laes brugerhandbogen til Mac B A <
@) Recents
=9 shared
Find filer og mapper ¢ e
. . o [ pecuments
Finder fungerer som en startside pa din P ,,,m'
Mac. Klik pa Finder i Dock for at fa A Fopleations
adgang til alle dine filer, mapper og apps. 2"-::““
Du kan veelge din foretrukne oversigt og & ackiod b
organisere dine filer. Hvis du vil oprette en & sirdrop
ny mappe, skal du Klikke pa Arkiv pa o
menulinjen og veelge Ny mappe. e
® Orange
Organiser filer og mapper -
Veelg oversigt

Fa adgang til apps i Dock e

Hold dine yndlingsapps samlet i Dock
nederst pa skaermen. Du kan dbne en app
ved at klikke p& symbolet for den. Du kan
se alle dine apps ved at klikke pa Apps.

Du kan lukke et appvindue ved at klikke Safari
pa lukkeknappen i @verste venstre hjgrne. Apps
Hvis du vil afslutte appen, skal du veelge
[navn pa app] > Slut [navn pa app]

pa menulinjen.

Dock | Finder
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https://support.apple.com/guide/mac-help/desktop-mh40612/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/menu-bar-mchlp1446/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/finder-mchlp2605/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-view-options-in-the-finder-on-mac-mchldaafb302/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/open-apps-from-the-dock-mh35859/15.0/mac/15.0
https://support.apple.com/guide/mac-help/open-apps-mchlp1014/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/open-apps-in-spotlight-mh35840/26/mac/26

Indledning Start med det grundlaeggende
Konfigurer dine 0z
indstillinger

Du kan administrere dine konti, indstille
Wi-Fi, opdatere din adgangskode

0g meget mere i Systemindstillinger.
Nogle indstillinger er muligvis allerede
konfigureret af din virksomhed,

s& kontakt din IT-administrator for

at fa flere oplysninger.

Tilpas indstillingerne pé din Mac

Opret forbindelse til et Wi-Fi-netvaerk

Skift adgangskode eller brugerbillede

Brug en skaermskaner til ekstra
beskyttelse

Indstil en adgangskode til at afbryde
vageblus pa din Mac

Naviger i appvinduer =.

Der er flere mader at administrere dbne
appvinduer pa. Du kan flytte, justere,
maksimere eller minimere vinduer
manuelt. Nar du har flere appvinduer
abne, er kun ét af vinduerne aktivt ad
gangen. Hvis du vil gere et andet
appvindue eller Finder-vindue aktivt,
skal du bare klikke pa det. Brug
Mission Control for at fa vist alle dbne
vinduer pa dit skrivebord arrangeret

i et enkelt lag.

Brug en app pa fuld skaerm, eller brug
Split View til at fa vist to abne apps ved
siden af hinanden. Eller fa organiseret
dine apps og vinduer i en enkelt visning
med Organisator, sa du kan holde
fokus pa dit arbejde og nemt skifte
mellem opgaver.

Apple at Work | Startvejledning til medarbejdere om Mac

Brug Touch ID '/@)\

Med Touch ID kan du lase op for din
Mac, dbne emner, der er beskyttet
med adgangskode, og logge ind

i visse tredjepartsapps. Indstil
Touch ID i Systemindstillinger.

Heijreklik =

Du kan hajreklikke ved at trykke med to
fingre pa pegefeltet eller klikke pa hajre
hjerne af musen. | Systemindstillinger
kan du ogsa tilpasse indstillingerne for
musen og indstillingerne for pegefeltet
—bl.a. scrollretning, swipe-bevaegelser
og knaptildelinger.

Se dine notifikationer g

Notifikationer er meddelelser om,

at du har nye beskeder, kommende
kalenderbegivenheder og meget mere.
For at dbne Notifikationscenter skal

du klikke pa dato og klokkeslaet pa
menulinjen. Du kan ogsa justere dine
indstillinger til Notifikationer efter dine
preeferencer. Hvis du har brug for at
koncentrere dig om en opgave og
mindske forstyrrelser, kan du bruge
Fokus til at seette bestemte notifikationer
pa pause eller ggre dem lydlase.

Brug bevaegelsermed  [§
pegefelt og mus 0

Med Multi-Touch-pegefeltet eller
Magic Mouse kan du bruge Multi-
Touch-beveegelser til at zoome ind
pa dokumenter, swipe mellem sider,
rotere billeder og meget mere.

Brug effektive veerktgjer til arbejdet

Intelligente funktioner til arbejdsbrug

Arbejde pa tveers af enheder

Find support

Tip: Er du ny Mac-bruger? Tag et kig pa disse ressourcer.

Find ud af, hvordan du udfaerer en raekke almindelige handlinger, i Gode Mac-rad til

tidligere Windows-brugere.

Og hvis du ikke er sikker pa, hvad noget hedder pa en Mac, er her en liste over
Windows- og Mac-udtryk, som kan hjeelpe dig med at finde det, du leder efter.

Brug tastaturgenveje

Tastaturgenvejene pa Mac sparer tid,
og ved hjeelp af dem kan du hurtigt
udfere opgaver, der normalt kraever

en mus, et pegefelt eller andre input-
enheder. Mange tastaturkombinationer,
som du maske allerede kender, bruger
Kommandotasten (£).

Brug tastaturgenveje til macOS

Laes om symbolerne, der bruges
til genveje
Laes om almindelige tastaturgenveje

Lav dine egne tastaturgenveje

Sammenlign Windows-taster pa et
Mac-tastatur

[pi |

Tag skeermbilleder o)

Hvis du vil tage et skeermbillede eller
lave en skeermoptagelse, skal du
trykke pa Shift + Kommando + 5 pé
tastaturet. Veelg derefter at tage et
billede af eller optage hele skaermen,
et appvindue eller et bestemt omrade.
Skeermbilleder og optagelser gemmes
automatisk pa skrivebordet og kan
0gsa organiseres i mapper, vedhasftes
i mails og deles med kolleger.

Ga pa internettet 3

Safari er den indbyggede webbrowser
pa Mac, hvor du kan udforske emner,
laese nyhedsartikler og f& adgang

til webapps. Se hgjdepunkter og
resumeer af websider, opret
bogmaerker til dine foretrukne
websites, fastger hyppigt besggte
websites, sa du har hurtig adgang

til dem, og gem sider, s& du kan leese
dem senere — ogsa hvis du er offline.

Med Safari kan du ogsa oprette en
separat arbejdsprofil, lave et website
om til en app og gruppere faner i et
enkelt vindue.

Juster hurtigt indstillinger =

Kontrolcenter giver dig adgang til
lydstyrke, lysstyrke, Wi-Fi, Bluetooth
og meget mere. Klik pa symbolet
pa menulinjen for at abne
Kontrolcenter.

Opbevar dine

adgangskoder
sikkert pa ét sted

| appen Adgangskoder kan du
finde adgangskoder, loginnagler,

bekreeftelseskoder, Wi-Fi-
adgangskoder og Log ind med Apple-
loginoplysninger til websites og apps.


https://support.apple.com/guide/mac-help/change-system-preferences-mh15217/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/connect-your-mac-to-the-internet-using-wi-fi-mchlp1180/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-password-user-picture-automatic-login-mh35589/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-a-screen-saver-mchl4b68853d/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-a-screen-saver-mchl4b68853d/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/require-a-password-after-waking-your-mac-mchlp2270/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/require-a-password-after-waking-your-mac-mchlp2270/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/work-with-app-windows-mchlp2469/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/work-with-app-windows-mchlp2469/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/open-windows-spaces-mission-control-mh35798/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-apps-in-full-screen-mchl9c21d2be/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-apps-in-split-view-mchl4fbe2921/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-stage-manager-mchl534ba392/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-touch-id-mchl16fbf90a/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-touch-id-mchl16fbf90a/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-your-mouse-or-trackpads-response-speed-mchlp1138/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-your-mouse-or-trackpads-response-speed-mchlp1138/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-trackpad-settings-mchlp1226/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/get-notifications-mchl2fb1258f/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-notifications-settings-mh40583/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/set-up-a-focus-to-stay-on-task-mchl613dc43f/mac
https://support.apple.com/102482
https://support.apple.com/102482
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-keyboard-shortcuts-mchlp2262/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/what-are-those-symbols-shown-in-menus-cpmh0011/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/what-are-those-symbols-shown-in-menus-cpmh0011/mac
https://support.apple.com/HT201236
https://support.apple.com/guide/mac-help/create-keyboard-shortcuts-for-apps-mchlp2271/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/windows-keys-on-a-mac-keyboard-cpmh0152/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/windows-keys-on-a-mac-keyboard-cpmh0152/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/take-a-screenshot-mh26782/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/take-a-screenshot-mh26782/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/take-a-screenshot-mh26782/mac
https://support.apple.com/guide/safari/go-to-a-website-ibrw1005/mac
https://support.apple.com/guide/safari/get-highlights-ibrwea8ef50c/18.0/mac/15.0
https://support.apple.com/guide/safari/get-highlights-ibrwea8ef50c/18.0/mac/15.0
https://support.apple.com/guide/safari/get-highlights-ibrwea8ef50c/18.0/mac/15.0
https://support.apple.com/guide/safari/bookmark-webpages-to-revisit-ibrw1039/mac
https://support.apple.com/guide/safari/bookmark-webpages-to-revisit-ibrw1039/mac
https://support.apple.com/guide/safari/bookmark-webpages-to-revisit-ibrw1039/mac
https://support.apple.com/guide/safari/pin-frequently-visited-websites-ibrw0495694f/mac
https://support.apple.com/guide/safari/pin-frequently-visited-websites-ibrw0495694f/mac
https://support.apple.com/guide/safari/keep-a-reading-list-sfri35905/15.1/mac
https://support.apple.com/guide/safari/keep-a-reading-list-sfri35905/15.1/mac
https://support.apple.com/guide/safari/keep-a-reading-list-sfri35905/15.1/mac
https://support.apple.com/guide/safari/create-a-profile-ibrwf3a9e7d6/17.0/mac/14.0
https://support.apple.com/guide/safari/create-a-profile-ibrwf3a9e7d6/17.0/mac/14.0
https://support.apple.com/guide/safari/add-to-dock-ibrw9e991864/17.0/mac/14.0
https://support.apple.com/guide/safari/add-to-dock-ibrw9e991864/17.0/mac/14.0
https://support.apple.com/guide/safari/group-tabs-ibrwa2d73908/mac
https://support.apple.com/guide/safari/group-tabs-ibrwa2d73908/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mchl50f94f8f/mac
https://support.apple.com/guide/passwords/welcome/mac
https://support.apple.com/102323
https://support.apple.com/102323
https://support.apple.com/guide/mac-help/whats-it%20called-on-my-mac-cpmh0038/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/whats-it%20called-on-my-mac-cpmh0038/mac
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Arbejd pa din made
De indbyggede
tilgeengelighedsfunktioner pa alle
Mac-computere giver dig bedre
muligheder for at arbejde, som det
passer dig bedst. Du kan forstarre
indhold pa skeermen, bruge den
indbyggede VoiceOver-skeermlzeser,
give mundtlige kommandoer med
Stemmekontrol, transskribere samtaler
med Liveundertekster m.m.

Kom i gang med
tilgeengelighedsfunktioner

Preov funktioner til syn, herelse,
mobilitet og tale

Dikter beskeder og dokumenter

Fa support til Tilgeengelighed

Tilpas din Mac

Du kan justere Systemindstillinger,

sa de passer til dine praeferencer og
behov, f.eks. ved at aendre udseendet
pa dit skrivebord og Dock eller skifte
markeringsfarve, sprog, status for
fokusfunktioner og Night Shift.

Tilpas med Systemindstillinger

Veelg skrivebordsbaggrund

Brug en skaermskaner pa Mac

Skift loginbillede pa Mac

Skift det sprog, som Mac bruger

Apple at Work | Startvejledning til medarbejdere om Mac

Brug effektive veerktgjer til arbejdet Intelligente funktioner til arbejdsbrug Arbejde pa tveers af enheder Find support

Kom godt i gang med tilgeengelighedsfunktioner pa Mac.
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Syn. Ger tekst stgrre, zoom ind, juster skaermens farver og
meget mere. Brug den indbyggede skeermleeser til at hare,
hvad der er pa skaermen, og naviger pa Mac ved hjeelp

af tastaturkommandoer, bevaegelser pa pegefeltet eller

et tilsluttet punktdisplay.

Mobilitet. Naviger pa din Mac og udfer handlinger ved
hjeelp af stemmekommandoer, adaptive enheder, et
tilgeengelighedstastatur eller et fysisk tastatur m.m.

Angivef, hvornar
Livetindertekster
J€gistrerer lyd.

Season and sprinkle with toasted pumpkin seeds mixed
together by hand.

Rul op for at se de
seneste
undertekster.

Harelse. Fa liveundertekster i realtid til samtaler og lyd fra apps.
Brug Made for iPhone-hgreapparater (MFI), der kan parres med
din Mac. Tilpas lydindstillinger, sé de passer til din harelse.

Tale. Skab en personlig stemme, der lyder ligesom dig — eller

veelg mellem en lang reekke systemstemmer — og brug den til
at fa det, du skriver, lzest op.



https://support.apple.com/guide/mac-help/make-text-and-icons-bigger-mchld786f2cd/26/mac/260#apdd3efcf7d62154
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-zoom-settings-for-accessibility-mh40579/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/adjust-the-display-colors-mchl11ddd4b3/26/mac/26#mchl1b4a91bc
https://support.apple.com/guide/voiceover/get-started-vo4be8816d70/10/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/navigate-your-mac-using-full-keyboard-access-mchlc06d1059/mac
https://support.apple.com/102482
https://support.apple.com/guide/voiceover/connect-a-bluetooth-display-vo27981/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/create-a-personal-voice-mchldfd72333/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/have-what-you-type-spoken-out-loud-mchl86b6234f/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/have-what-you-type-spoken-out-loud-mchl86b6234f/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/get-started-with-accessibility-features-mh35884/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/get-started-with-accessibility-features-mh35884/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/vision-mchl67c83f41/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/hearing-mchlb4f015b1/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mobility-mchl654a7cc7/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/speech-mchl6972f04a/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-dictation-mh40584/mac
https://support.apple.com/da-dk/accessibility
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-system-settings-mh15217/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/choose-your-desktop-wallpaper-mchlp3013/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-a-screen-saver-mchl4b68853d/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-your-login-picture-mtusr002/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-the-system-language-mh26684/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-voice-control-commands-mh40719/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-switch-control-mh43607/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-the-accessibility-keyboard-mchlc74c1c9f/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-full-keyboard-access-mchlc06d1059/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/get-live-captions-of-spoken-audio-mchldd11f4fd/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-hearing-devices-with-your-mac-mchle83953a5/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-audio-settings-for-accessibility-unac611/mac

Indledning

Start med det grundleeggende

Brug effektive vaerktgjer til arbejdet

Intelligente funktioner til arbejdsbrug

Brug effektive apps og funktioner til arbejdet

Mac er spaekket med effektive apps og veerktajer til det arbejde, du udfarer hver dag, sdsom at sende mails, oprette dokumenter, fa adgang til webapps,
administrere projekter og samarbejde med kolleger. De produktivitetsfunktioner, der er indbygget i macOS, kan veere med til at lafte dine arbejdsgange
til nye hejder, s& du fortsat kan klare de daglige opgaver og overga dine professionelle mal.

Arbejd med apps e

Apps kan dbnes og arrangeres pa
forskellige mader, sa du lettere kan
arbejde optimalt. Det er en god idé
at tilpasse Dock til at vise de apps,
du bruger ofte. Hvis den app, du skal
bruge, ikke er i Dock, kan du s@ge
efter den ved hjeelp af Spotlight.

Find flere apps

| App Store finder du tusindvis

af apps, der kan hjeelpe dig med

at oge produktiviteten, visualisere
data, samarbejde med kolleger

og understatte dine arbejdsgange.
Sperg IT-afdelingen, hvordan
indstillingerne for softwaredistribution
er i jeres organisation.

resevT*e® 000 nw
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Arbejde pa tveers af enheder

Opret og administrer 9
dokumenter

Du kan bruge indbyggede macOS-
apps eller tredjepartsapps fra

App Store eller internettet til at lave
rapporter, regneark, diagrammer,
preesentationer og meget mere.

Abn dokumenter pa din Mac

Opret og rediger dokumenter
Udskriv dine filer

4006

iWork er en samling af indbyggede
Apple-apps. Brug Pages til
dokumenter, Keynote til preesentationer
og Numbers til regneark.

Opret og design dokumenter

Lav flotte preesentationer

Visualiser dine data med regneark

Konverter dine iWork-filer til
Microsoft Office-dokumenter

Samarbejd med kolleger om
dokumenter i realtid

Find support

Og de Microsoft Office-apps, du bruger
til dit arbejde, er tilgeengelige pa Mac.

& a &

Du kan fa vist, oprette og redigere
dokumenter, regneark og
preesentationer med Word,

Excel og PowerPoint.

Sperg IT-administratoren, om jeres
organisation har et abonnement
pa Microsoft 365.

Opret og skriv noter e
i PDF-filer —

Billedfremviser er en indbygget

app, hvor du kan se og tilfgje noter

i PDF-filer, udfylde og underskrive
formularer og lave markeringer pa
billeder. Nar du er feerdig, kan du dele
din fil, eksportere et PDF-dokument, der
er beskyttet med adgangskode, eller
gemme billeder som forskellige filtyper.

Tilfej noter til en PDF
Kombiner filer i en PDF
Kombiner PDF-filer

Tilfej noter i filer vha.
markeringsveerktgjer

Tilfaj, slet eller flyt sider i en PDF

Beskyt en PDF med en adgangskode

Udfyld og underskriv PDF-formularer

Eksportér PDF-dokumenter og billeder



https://support.apple.com/guide/mac-help/open-apps-from-the-dock-mh35859/mac#mchlpf80766d
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https://support.apple.com/guide/mac-help/create-and-work-with-documents-mchldc1dd114/mac
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https://support.apple.com/HT206181
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https://apps.apple.com/dk/app/microsoft-powerpoint/id462062816?mt=12
https://support.apple.com/guide/preview/annotate-a-pdf-prvw11580/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/combine-files-into-a-pdf-mchl21ac2368/mac
https://support.apple.com/guide/preview/combine-pdfs-prvw43696/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mark-up-files-mchl1fd88863/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mark-up-files-mchl1fd88863/mac
https://support.apple.com/guide/preview/add-delete-or-move-pdf-pages-prvw11793/mac
https://support.apple.com/guide/preview/password-protect-a-pdf-prvw587dd90f/mac
https://support.apple.com/guide/preview/fill-out-and-sign-pdf-forms-prvw35725/mac
https://support.apple.com/guide/preview/export-pdfs-and-images-prvw0e8da223/mac

Indledning

Tilpas Safari o

| Safari kan du gere din webbrowsing
mere personlig ved at oprette en
separat arbejdsprofil, tilpasse din
startside, dele faner med kolleger, fa
oversat en webside og tilfgje Safari-
udvidelser. Du kan ogsa importere
bogmeerker og adgangskoder.

Send mail D

Mail er den indbyggede app til mails.
Du kan tilfgje din Exchange- eller
Outlook-konto og synkronisere Mall,
Kalender, Kontakter, Pamindelser

og Noter.

Tilf@j mailkonti
Skriv, send og planleeg afsendelse
af mails

Opret og brug signaturer i mails

Treek sendte mails tilbage

Falg op pé mails pé et senere tidspunkt
Saqg efter mails

Planlaeg begivenheder 31

Brug Kalender til at holde styr pa dit
program, tidsplaner for projekter,
mader, konferencer og meget mere.

Opiret eller rediger begivenheder

Inviter personer til begivenheder

Tilfgj lokalitet og rejsetid
til begivenheder
Indstil begivenhedsadvarsler

Tilfgj et FaceTime-videoopkald
til begivenheder

Apple at Work | Startvejledning til medarbejdere om Mac

Start med det grundleeggende

Brug effektive vaerktgjer til arbejdet

Administrer kontakter !

’
Kontakter giver dig hurtig adgang

til kontaktoplysninger for dem, du
kommunikerer mest med. Du kan
0gsa administrere relevante kontakter
og lave dit eget kontaktkort, som

du nemt kan dele.

Tilfaj kontakter fra en internetkonto

Inddel dine kontakter i grupper

Send en SMS, ring op, eller send
en mail til en kontakt

Forbind flere kort for samme kontakt
Del en kontakt

Hold kontakten »
til kolleger o

FaceTime kan bruges til at foretage
video- eller lydopkald. Det er en nem
made at holde mader pa, nar man ikke
kan veere fysisk tilstede.

Indstil FaceTime
Foretag og modtag videoopkald

Opret et link til at starte et FaceTime-
opkald

Beskeder gar det muligt at sende
SMS'er samt billed-, lyd- og
videobeskeder og stort set alle
andre filtyper til dine kolleger.

Indstil Beskeder

Send beskeder til én eller flere personer

Planleeg at sende en besked senere

Rediger eller treek en besked tilbage

Fastger vigtige samtaler gverst
Modtag SMS-beskeder pd Mac

Intelligente funktioner til arbejdsbrug

Praves Musiz

Arbejde pa tveers af enheder

Podcasts

Maps

Find support

Kaynote Calanciar

Woather Translate

O Tip: Benyt de apps, der allerede findes pa din Mac.

Din Mac har en lang reekke apps, der allerede er installeret, s& du kan begynde at
arbejde pa projekter, holde kontakten til kolleger, oprette dokumenter, organisere
noter og meget mere. Laes mere om apps, der fglger med din Mac.

Find rundt ON

Kort gar det nemt at planleegge dine
forretningsrejser. Find rundt i storbyen,
tjek trafikforholdene, planleeg dine ruter
med flere stop, og del nemt din lokalitet
eller destination med andre.

Tilpas din kortoversigt

Planleeg en rute med flere stop

Find rundt i lufthavne og indkgbscentre

Hold styr pa din tid D

Brug appen Ur til at se den lokale tid

i tidszoner over hele verden. Indstil
timere og alarmer med forskellige
lyde, s& du kan arbejde mere effektivt.

Del dit arbejde ®

Send filer via mail, eller send dem
direkte til en kollegas enhed med
AirDrop. Du kan ogsa bruge AirPlay
til at dublere din Mac-skaerm

til et HDTV helt tradlgst.
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https://support.apple.com/guide/mail/create-and-use-email-signatures-mail11943/mac
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https://support.apple.com/guide/calendar/add-location-and-travel-time-to-events-icl43600/mac
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https://support.apple.com/guide/maps/find-your-way-through-airports-and-malls-mpsad299abef/mac
https://support.apple.com/guide/clock-mac/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/airdrop-mac-send-files-devices-mh35868/mac
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Brug effektive vaerktgjer til arbejdet

.

Indstil pamindelser :

Pamindelser er den indbyggede app, der hjeelper dig
med at holde styr pa alle de ting, du skal gere i lzbet
af din arbejdsdag — f.eks. planleegge mader, sende
mails, falge op pa projekter og meget mere. Du kan
organisere dine pamindelser i sektioner, f& dem vist

i kolonner eller planlaegge med enkle Kanban-tavler.

Appen Kalender viser dine planlagte pdmindelser
sammen med begivenheder. Du kan endda oprette
og redigere pamindelser direkte i Kalender, og de

synkroniseres automatisk med dine pdmindelseslister.

Opret og organiser lister med padmindelser

Tilfaj pdmindelser fra andre apps

Tilfej datoer eller lokaliteter

Tilfej underopgaver til pamindelser

F4 vist pAmindelser fra flere internetkonti

Brug skabeloner til lister med pdmindelser

Tildel delte pdmindelser
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Et whiteboard til dine idéer "~

Freeform fungerer som et fleksibelt leerred, der kan
bruges til at skitsere nye projekter, samle vigtige
materialer eller bare brainstorme idéer.

Du kan hurtigt bygge diagrammer ved at traekke
i forbindelseshandtag og forbinde objekter.

Det er muligt at s@ge i handskrevet tekst samt
at overseette og kopiere den.

Brug Falg med til at guide samarbejdspartnere rundt
pa din tavle, sa de kan se, hvad du ser, mens du
bevaeger dig rundt pa leerredet. Med scener kan

du gemme forskellige visninger, sa det er nemmere
at organisere og praesentere din tavle i sektioner.

Opret og slet en tavle

Sweq i dine tavler
Del en tavle med kolleger

Samarbejd om en delt tavle

F& adgang til tavler fra alle dine enheder

Intelligente funktioner til arbejdsbrug Arbejde pa tveers af enheder Find support

Tag noter

Brug den indbyggede app Noter til hurtigt at skrive
notater under mader, lave tjeklister, skitsere idéer,
dokumentere initiativer og lave regnearbejde i Noter.

Du kan formatere noter for at gere dem mere
organiserede, f.eks. ved at eendre skrifttype
og afsnitsformater, bruge farvekoder med
fremhaevningsfunktionen og bruge afsnit, der
kan skjules. Og du kan endda ogsa optage og
transskribere lyd i Noter pa Mac.!

Opret og rediger noter
Vedheeft billeder og filer
Tilfg] en tabel

Soeq i dine noter
Organiser noter med tags

Sortér og fastger vigtige noter
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https://support.apple.com/guide/reminders/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-pro/apd99814260c/mac
https://support.apple.com/guide/mac-pro/apd99814260c/mac
https://support.apple.com/guide/mac-pro/apd99814260c/mac
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https://support.apple.com/guide/reminders/add-group-or-delete-reminder-lists-remn8f00ee72/mac
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https://support.apple.com/guide/freeform/share-a-board-frfma5307056b/4.0/mac/26
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https://support.apple.com/guide/icloud/set-up-freeform-mmd1b86048ac/icloud
https://support.apple.com/guide/notes/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/notes/solve-math-apda85974595/4.13/mac/26
https://support.apple.com/guide/notes/format-notes-apd1955d3b21/4.13/mac/26#apd6b68afb42
https://support.apple.com/guide/notes/record-and-transcribe-audio-apdb5106e334/4.13/mac/26
https://support.apple.com/guide/notes/record-and-transcribe-audio-apdb5106e334/4.13/mac/26
https://support.apple.com/guide/notes/write-and-format-notes-not9474646a9/mac
https://support.apple.com/guide/notes/attach-photos-files-and-more-not95edd2813/mac
https://support.apple.com/guide/notes/add-a-table-apd0a136b9cc/mac
https://support.apple.com/guide/notes/search-your-notes-not18ab658ed/mac
https://support.apple.com/guide/notes/use-tags-and-smart-folders-apdc88ed7f1d/mac
https://support.apple.com/guide/notes/sort-and-pin-notes-apdb54e469b6/mac
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Start med det grundleeggende

Arbejd med apps (D
samtidigt

Vinduesnet ger det nemt at arrangere
appvinduer ved at treekke dem til
kanten af skaermen, og macOS foreslar
automatisk en netopdelt placering pa
skrivebordet. Du kan hurtigt anbringe
vinduer side om side eller i de fire
hjarner for at fa den ideelle placering.

Split View ger det muligt at bruge
to apps pa én gang side om side

pa fuld skaerm uden distraktioner
fra andre apps.

Opret flere )
arbejdsomrader

Na&r du har flere appvinduer spredt ud
over dit skrivebord, kan du ved hjeelp
af Mission Control navigere hurtigt og
effektivt i dem. Opret flere
skriveborde, og tildel apps til
forskellige omrader for at understatte
dine arbejdsgange — du kan f.eks.
dele en praesentation med kolleger i
ét skrivebordsomrade, mens fortrolige
projekter forbliver private i et andet.

Brug effektive vaerktgjer til arbejdet

Skift mellem appvinduer

Se alle dine dbne vinduer i Mission
Control. Swipe op pa pegefeltet med
fire fingre, og klik derefter pa et
vindue for at placere det forrest.

Seg efter hvadsom @
helst pa din Mac

Spotlight er en hurtigere made at surfe
og foretage handlinger pa. Du kan
hurtigt sege efter apps, dokumenter,
fotos og andre filer pa din Mac.

Og du kan endda foretage hundredvis
af handlinger uden at lafte heenderne
fra tastaturet. Med nye genvejstaster
kan du udfare handlinger

endnu hurtigere.

Klik pa Spotlight-symbolet

pa menulinjen, eller tryk pa
Kommando + Mellemrum for

at abne Spotlight-sagning.

Seg med Spotlight

Foretag handlinger og brug genveje
med Spotlight

Tilpas Spotlight-indstillingerne

Brug tastaturgenveje i Spotlight

@ Tip: Se et eksempel pa en fil uden at abne den vha. Vis.

Vis giver dig et hurtigt eksempel i fuld sterrelse af naesten alle slags filer.
Du skal bare veelge en fil og trykke pa mellemrumstasten.

Apple at Work | Startvejledning til medarbejdere om Mac

Intelligente funktioner til arbejdsbrug

Arbejde pa tveers af enheder

Find support

@ Tip: Fa adgang til cloud-baserede lagringslgsninger pa din Mac.

Tilpas indholdsoversigten i Finder for at fa nem adgang til iCloud Drive eller cloud-
lzsninger fra tredjeparter — f.eks. Dropbox, Box, OneDrive og Google Drev.

Tilfej widgets til
dit skrivebord

Fa et hurtigt overblik over pdmindelser,
kommende begivenheder og meget
mere. Hold Ctrl-tasten nede, klik

pa skrivebordet, og veelg Rediger
widgets. Treek sa en widget til hvor
som helst pa skrivebordet.

Tilfgj og tilpas widgets pa Mac

Veer forrest og i midten,
nar du giver en
preesentation

Anbring dig selv foran dit delte indhold
under et videoopkald. Klik pa
videosymbolet pa menulinjen,

klik pa Del skaerm, og veelg

en af indstillingerne for
Preesentationsoverligger.

Brug funktioner til videokonference

10O CHOBO- "TUBYyZR® 0y
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https://support.apple.com/guide/mac-help/customize-the-finder-toolbar-on-mac-mchlp3011/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/preview-a-file-mh14119/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mchlef287e5d/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-apps-in-split-view-mchl4fbe2921/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/open-windows-spaces-mission-control-mh35798/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/work-in-multiple-spaces-mh14112/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/work-in-multiple-spaces-mh14112/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/work-in-multiple-spaces-mh14112/mac/#mchlp03b679a
https://support.apple.com/guide/mac-help/work-in-multiple-spaces-mh14112/mac/#mchlp03b679a
https://support.apple.com/guide/mac-help/work-in-multiple-spaces-mh14112/mac/#mchlp03b679a
https://support.apple.com/guide/mac-help/view-open-windows-spaces-mission-control-mh35798/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/search-with-spotlight-mchlp1008/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/spotlight-mchlp1008/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/take-actions-and-shortcuts-in-spotlight-mchl4953dfeb/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/take-actions-and-shortcuts-in-spotlight-mchl4953dfeb/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/spotlight-settings-on-mac-mchl54d95e8a/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/spotlight-keyboard-shortcuts-mh26783/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/add-and-customize-widgets-mchl52be5da5/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-video-conferencing-features-on-your-mac-mchlff01c919/mac
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Monday File Edit View Go Window Help

Team planning

Monthly budget Monthly spend

$1,420,600 $180,700

Monthly Performance

Start med det grundleeggende

Brug effektive vaerktgjer til arbejdet

Team project status

.

© Workingonit @ Stuck @ Done.

Team progress overview

Brug et website (]
ligesom en app

Tilfgj et website til Dock. Derefter kan
du &bne og bruge det ligesom en
hvilken som helst app. | Safari kan

du klikke pa Arkiv pd menulinjen

og derefter veelge Fgj til Dock.

Brug Safari-webapps pa Mac

Lav et websted om til en app i Safari
a Mac

Organiser dit skrivebord @

Hold filerne pa dit skrivebord paent
grupperet efter filtype, dato eller tags.
Tryk pa Ctrl-tasten, klik pa skrivebordet,
og veelg derefter Brug stakke. Du kan
aendre, hvordan filer grupperes, ved

at veelge Grupper stakke efter.

Laes, hvordan du organiserer
skrivebordet

Brug stakke pa skrivebordet

Q Tip: Skift hurtigt mellem appvinduer.

Tryk pa Kommando + Tabulator for at skifte til din sidste app. Eller hold Kommandotasten
nede, tryk pa Tabulator, og brug piletasterne til at rulle gennem alle dbne apps.

Apple at Work | Startvejledning til medarbejdere om Mac
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Arbejde pa tveers af enheder

Automatiser dine opgaver .

Genveje sgrger for, at du hurtigt kan
klare de daglige opgaver med et
enkelt klik eller ved at sparge Siri.

Du kan automatisere handlinger som
f.eks. at flytte tekst mellem apps,
generere rapporter, dbne apps pa
Delt skeerm og meget mere. | appen
Genveje er det nemt at tilfaje bade
feerdige og specielle genveje til din
Mac, iPhone eller iPad.

Lees om genveje

Find nye genveje
Start en genvej fra appen Genveje

Opret en speciel genvej

Find support

v
0

9

Fa hjeelp til
hverdagsopgaverne

(¢

Siri fungerer som din egen personlige

assistent, der kan gere de daglige
opgaver nemmere. Du kan bede Siri
om naesten hvad som helst og fa
hjeelp med opgaver som at finde

og abne filer, sende en besked eller
oprette en kalenderbegivenhed.

Laes om andre méader, du kan bruge

Siripa

Skift Siri-indstillinger

Brug af Siri pa alle dine Apple-enheder

Brug Siri til at afvikle genveje

-l Ll L il I°l I B L EE L
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https://support.apple.com/104996
https://support.apple.com/guide/safari/add-to-dock-ibrw9e991864/mac
https://support.apple.com/guide/safari/add-to-dock-ibrw9e991864/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/ways-to-organize-files-on-your-mac-desktop-mh35951/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/ways-to-organize-files-on-your-mac-desktop-mh35951/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/organize-files-on-your-desktop-mh35846/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/shortcuts-mac/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/shortcuts-mac/intro-to-shortcuts-apdf22b0444c/mac
https://support.apple.com/guide/shortcuts-mac/discover-shortcuts-in-the-gallery-apdd018638ca/mac
https://support.apple.com/guide/shortcuts-mac/run-a-shortcut-from-the-app-apd5ba077760/mac
https://support.apple.com/guide/shortcuts-mac/create-a-custom-shortcut-apd84c576f8c/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-siri-mchl6b029310/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/how-to-use-siri-mchlb66b4ad6/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/how-to-use-siri-mchlb66b4ad6/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-siri-preferences-mchl3fd7fc15/mac
https://support.apple.com/HT204389
https://support.apple.com/guide/shortcuts-mac/run-shortcuts-with-siri-apd07c25bb38/mac
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Intelligente funktioner til arbejdsbrug med Apple Intelligence

Viintroducerer Apple Intelligence, det personlige intelligenssystem, som saetter effektive generative modeller i centrum pa iPhone, iPad og Mac. Det bruger
personlig kontekst til at give dig intelligens, der er sé nyttig og relevant for dig som muligt. Det er dybt integreret i systemoplevelserne og i alle de apps, som
medarbejdere bruger hver eneste dag. ChatGPT fra OpenAl er ogsa integreret i Siri og Skriveveerktajer, sd du ikke behaver at skifte mellem vaerktgijer.

Du kan skrive med intelligente nye veerktgjer. Du kan forvandle skitser til billeder eller bruge beskrivelser til at skabe originale billeder, der hjeelper dig med
at visualisere dit arbejde. Og du kan & glaede af de nye superkreefter i Siri. Sparg IT-administratoren, om disse funktioner er aktiveret i jeres virksomhed.

@ Payes Fie B weot  Fuwet Avege  View Wi bl

Skriveveerktojer g S Mail med )
Ved hjeelp af Skrivevaerktgjer kan sy , Apple Intelligence

du omskrive mails, leese korrektur Hyperphantasm Nye intelligente funktioner i Mail
pa dokumenter, opsummere tekst
o0g meget mere med et enkelt klik
— stort set overalt.

hjeelper dig med at prioritere dit
arbejde, fa et hurtigt resume af lange
mails og meget mere.

Omskriv din tekst i flere versioner,
mens du bevarer den samme
tone. Du kan nemt indseette de
foretrukne valgmuligheder og
fortseette med at skrive eller
forfine teksten eller vende tilbage yrerptarf

Find ud af, hvad du skal prioritere,
sa snart du dbner Mail. Du far vist
prioriterede beskeder gverst i din
indbakke, ud fra hvad der haster mest.

extraosding - =
til det oprindelige udkast. il N . _ Resumeer giver et kort overblik over
the ability to envi A o . L
Brug korrekturlaesning for at - - = . " en mailtrad, sa du kender de vigtigste
f4 vist forslag til forbedringer af B0 =80 Sans 5 f - oplysninger, for du &bner den. Og nar

det, du har skrevet, med hensyn du dbner en mailtrad, kan du klikke for
til grammatik og sproglige . at fa vist et detaljeret tradresumé, der
finjusteringer. Du kan hurtigt kan give dig en idé om indholdet i en
acceptere alle forslagene med et lang mail eller flere mails i samme trad.

klik eller gennemga forklaringerne for Omskriv din tekst i nye toner, som Med funktionen Ny tekst kan du bede
bedre at forstd aendringerne og nejes omfatter 'professionel, kortfattet QhatGPT om at oprette originalt e Smart svar kommer med smarte
med at acceptere dem, du gnsker. eller venlig. indhold helt fra bunden. Du kan ogsé forslag baseret p& den mail, du har
: bruge funktionerne til billedgenererin s .
Ved hjzelp af tekstfeltet ‘ Generer tekstresumeer | haj kvalitet ) g i d o g modtaget, s& du hurtigt kan formulere
i Skriveveerktgjer kan du beskrive en til at tilfgje billeder sammen med det, et svar. Dine valg inkluderes i udkastet,

fra alle typer indhold — dokumenter,
artikler og mails — sa du hurtigt kan
fa fat i de vigtigste punkter.

bestemt sendring, du @nsker, f.eks. du skriver. som dermed er klar til at blive sendt.

at forenkle ordforradet eller at lave
teksten om til et formelt brev.

Apple at Work | Startvejledning til medarbejdere om Mac 12


https://support.apple.com/guide/mac-help/find-the-right-words-with-writing-tools-mchldcd6c260/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-apple-intelligence-in-mail-mchlb2dbea8f/26/mac/26
https://www.apple.com/apple-intelligence/
https://support.apple.com/guide/mac-help/get-started-with-apple-intelligence-mchl46361784/mac

Indledning

Fremskynd arbejdsgange
med intelligente handlinger

Intelligente handlinger i Genveje kan
opsummere tekst, oprette billeder og
direkte benytte Apple Intelligence-
modeller til at give svar, der indgar

i din genvej.

Resumeer af
transskriptioner i Noter

Fa et intelligent resume af vigtige
punkter fra din lydoptagelse, sa du
kan gennemga, hvad der skete, uden
at skulle leese hele udskriften.’

Brug Apple Intelligence )
med Siri pa Mac

Siri kan udfgre hundredvis af handlinger
i apps fra Apple og tredjeparter. Nar

du arbejder pa en praesentation

i Keynote, skal du sige "Make this slide
background brighter”, og sa justerer Siri
den. Sig "Add this slide to my meeting
notes", og sa hopper Siri fra Keynote til
appen Noter for at opdatere dine noter.

Du kan skrive til Siri og stille de samme
spergsmal ved hjeelp af tekst, som du
kan ved at tale. Skift ubesveeret mellem
tekst og tale for at kommunikere pa den
made, du foretrackker.

Med integrationen af ChatGPT kan
Siri bruge ChatGPT, nar Siri vurderer,
at ChatGPT kan hjeelpe med visse
anmodninger. Du kan ogsa stille

Apple at Work | Startvejledning til medarbejdere om Mac

Start med det grundleeggende

spergsmal om billeder og dokumenter,
herunder PDF'er og preesentationer.
Du bliver spurgt, fer eventuelle
anmodninger eller oplysninger

sendes til ChatGPT. Derefter far

du svaret fra Siri.

Siri kan besvare tusindvis af spargsmal
om din Mac, iPhone og meget mere
for at hjeelpe dig med at laere, hvordan
du bruger enhedernes funktioner

og indstillinger.

Og i kraft af det indbyggede
semantiske indeks og bevidstheden
om skeermen fra Apple Intelligence kan
Siri forsta og handtere mails, beskeder,
billeder, kalenderbegivenheder, filer
m.m., sa du kan fa personlige svar.
(Disse funktioner er under udvikling og
vil veere tilgeengelige med en fremtidig
softwareopdatering.)

Hvis du f.eks. siger “"Hvilken rapport bad
Jamie mig om at gennemga?”, finder
Siri mailen fra sidste uge frem. Hvis du
udfylder en formular og siger “Add my
business license”, henter Siri nummeret
fra et billede af dit registreringsbevis og
indsaetter det i formularen. Og hvis en
kollega sender dig en besked om en ny
kaffebar i neerheden, kan du sige “How
long would it take to walk there?” og sa
ved Siri ngjagtigt, hvad du mener. Siri
husker ogsa dine seneste anmodninger,
sa nar du sparger, hvornar dit naeste
made er, og siger "Add that to my
calendar” vil Siri forsta det.

Brug effektive veerktgjer til arbejdet

Intelligente funktioner til arbejdsbrug

Image Playground &

Med Image Playground kan du skabe
billeder, fa adgang til dine tidligere
kreationer, remixe dem og dele dem
med kolleger. Eksperimentér med
koncepter, og prev billedformater
som animation, illustration og skitse.

Skab et specifikt billede ved at fgje
beskrivelser til din playground. Eller
skab billeder inspireret af et foto.

Lav billeder ud fra koncepter. Veelg
mellem temaer, kostumer, tilbehgr og
steder, og foj dem til din playground.

Image Playground giver intelligente
forslag til, hvordan du kan forbedre
dit billede, baseret pa dine tidligere
koncepter eller noter i appen Noter.

Bland emojis og beskrivelser for
at lave noget helt nyt, og opdag
yderligere ChatGPT-stilarter.

Du kan ogsa generere billeder direkte
i apps som Noter, Pages, Keynote

og Freeform for at forbedre

dine dokumenter.

Arbejde pa tveers af enheder

Genmoji

Lav unikke stickers i emoji-stil direkte
fra tastaturet med Genmoiji. | sticker-
skaberen skal du skrive det, du vil
oprette —f.eks. “person analyzing data”
eller "business handshake" — og sa
vises din sticker med det samme.

Find support

Notifikationer L2

Prioriterede notifikationer vises averst
i dine notifikationer, s& du hurtigt

kan se, hvad der straks kraever din
opmeerksomhed - f.eks. en besked
om en levering, der kommer i dag.

Opsummeringer af notifikationer
grupperer flere notifikationer fra en
enkelt app i en stak, hvor der averst vises
et resume, som du kan se med et hurtigt
blik. | mange kommunikationsapps som
f.eks. Mail og Beskeder opsummeres alle
notifikationerne, s& du kan fa de vigtigste
oplysninger uden at dbne appen.

Fokus @

For at reducere afbrydelser kan
Fokus forsta dine notifikationer og
serge for kun at vise dem, der kraever
gjeblikkelig opmaerksomhed, f.eks. en
besked om et made i sidste gjeblik.

Med Intelligente undtagelser og
ignoreringer afger Mac, om en
notifikation er tilstraekkeligt vigtig til,

at du skal have den vist. Du kan sla det
til for enhver fokusfunktion, sa du ikke
gar glip af vigtige opdateringer, f.eks.
et konferenceopkald, nar Forstyr ikke
er aktiveret.

Apple Intelligence er tilgeengelig
i betaversion. Visse funktioner er ikke
tilgeengelige pa alle sprog eller i alle omrader.

Lees mere om tilgeengelige funktioner
0g sprog samt systemkrav pa
support.apple.com/121115.


https://support.apple.com/guide/mac-help/use-apple-intelligence-in-shortcuts-mchl91750563/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/summarize-an-audio-recording-mchl2102c2ae/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-apple-intelligence-with-siri-mchl0f933212/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/create-original-images-with-image-playground-mchld5412d00/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/summarize-notifications-reduce-interruptions-mchldf5e4cb6/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/set-up-a-focus-to-stay-on-task-mchl613dc43f/mac
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Det hele spiller sammen med Kontinuitet

Nar du bruger Mac sammen med iPad, iPhone eller Apple Watch, kan du udrette utrolige ting. Nar iCloud er sldet til, har du adgang til dine dokumenter,

apps, billeder, videoer og meget mere pa alle dine enheder. Brug din iPad til at udvide arbejdsomradet pa din Mac. Flyt cursoren frem og tilbage mellem en
Mac og en iPad eller mellem en Mac og en anden Mac helt uden problemer, nar enhederne befinder sig teet pa hinanden. Foretag og modtag opkald uden
at have fat i din iPhone. Kopiér billeder og tekst pa din iPhone eller iPad, og seet dem ind pa din Mac i neerheden — eller omvendt. Hvis du vil vide mere, kan
du kontakte IT-administratoren og se neermere pa disse ressourcer: Brug Kontinuitet til at arbejde pa flere Apple-enheder samtidig, Kontinuitetsfunktioner

og krav til Apple-enheder, Indstil funktioner i iCloud pd Mac og Log ind pa eller ud af din Apple-konto pd Mac.

Fortsaet dit arbejde pa [
en enhed i naerheden

Med Handoff kan du begynde

at arbejde pa din Mac og fortsaette,
hvor du slap, pa din iPhone eller iPad

i neerheden, nar du er logget ind pa
den samme Apple-konto pa dine
enheder. Du kan bruge Handoff
sammen med mange forskellige
Apple-apps, f.eks. Mail, Safari,

Noter og iWork — og endda

0gsa visse tredjepartsapps. (CD)

Opret forbindelse
til Internetdeling

Med Instant Hotspot kan Internetdeling
pa din iPhone eller iPad med Wi-

Fi + Cellular give internetadgang

pa en Mac i naerheden, som er logget
pa den samme Apple-konto.

Apple at Work | Startvejledning til medarbejdere om Mac

Kopiér og indsaet [g
mellem enheder

Universel udklipsholder ger det muligt

at kopiere indhold fra en app pa en
Apple-enhed og derefter seette det ind
i en app pa en anden Apple-enhed,
nar du er logget pa den samme Apple-
konto pa begge enheder. Du kan f.eks.
kopiere et billede i Safari pa din iPhone
og derefter seette det ind i en mail

pa din Mac.

Brug iPhone som M
webcam

Kontinuitetskamera ger det muligt at
bruge dit iPhone-kamera som
webcam til Mac. Det fungerer med
kabel eller tradlast, og din Mac kan
automatisk skifte til at bruge dit
iPhone-kamera. Du kan ogsa vaelge
videoeffekter og mikrofontilstande .

Brug iPad som I[o
ekstra skaerm

Med Sidecar kan du bruge iPad som
en ekstra skeerm til din Mac. Arbejd i én
app, mens du laeser i en anden, eller se
dit arbejde pa din Mac, mens du bruger
markeringsveerktajer pa din iPad. Det
er ogsa muligt at dublere skeermene,
sa de begge viser det samme indhold —
den perfekte Igsning til preesentationer.

Gennemse systemkrav til Sidecar

Laes mere om eksterne skeerme

Las Mac op med @
Apple Watch

Automatisk 13s op giver dig gjeblikkelig
adgang til din Mac, nar du har dit
Apple Watch p3, hvis du er logget ind
pa den samme Apple-konto pa begge
enheder. Du skal bare aktivere din
Mac, og sa er du klar til start —uden

at skulle indtaste en adgangskode.

Q Tip: Find hurtigt en app.

Du kan abne en app ved at sige
f.eks. "Hej Siri, abn Lommeregner”
eller ved at klikke pa Spotlight

og skrive appens navn.

Brug samme mus
og tastatur til din
Mac og iPad

Nar din Mac er i nzerheden af en
anden Mac eller iPad, kan du bruge
samme tastatur og pegefelt eller en
tilsluttet mus til at arbejde pa tveers
af begge enheder og traekke indhold
mellem dem. Med Universel betjening
kan du bruge Apple Pencil til at tegne
en tegning pa iPad og derefter
anbringe den i en Keynote-
praesentation pa din Mac.



https://support.apple.com/guide/mac-help/hand-off-between-devices-mchl732d3c0a/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/iphone-ipad-connect-mac-internet-mchl7594e36f/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/copy-and-paste-between-devices-mchl70368996/mac
https://support.apple.com/HT213244
https://support.apple.com/HT213244
https://support.apple.com/HT213244
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-your-ipad-as-a-second-display-mchlf3c6f7ae/mac
https://support.apple.com/HT210380#systemrequirements
https://support.apple.com/HT202351
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-apple-watch-to-unlock-your-mac-mchl4f800a42/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/keyboard-mouse-control-mac-ipad-mchl412faecf/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/narrow-search-results-mh15155/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/what-is-icloud-mh36832/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-continuity-across-your-devices-mchl1d734309/mac
https://support.apple.com/HT204689
https://support.apple.com/HT204689
https://support.apple.com/guide/mac-help/set-up-icloud-on-your-mac-mh36834/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/sign-in-to-your-apple-id-preferences-on-mac-mchla99dc8da/mac
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Brug effektive veerktgjer til arbejdet

Fa iPhone-opkald og | 0
-notifikationer pa din Mac

Med Telefon-appen og Liveaktiviteter pad Mac bliver
det nemmere at holde styr pa, hvad der sker, i realtid.

Foretag og besvar opkald med et enkelt klik. Fa nem
adgang til dit synkroniserede indhold som Seneste,
Kontakter og Telefonsvarer — og fa gleede af velkendte
iPhone-funktioner.2

Liveoversaettelse med Apple Intelligence oversaetter
automatisk SMS'er i Beskeder, viser liveoversatte
undertekster i FaceTime og leverer mundtlige
overseettelser i opkald i Telefon-appen.4

Nar du far opkald fra ukendte numre, finder Screening
af opkald ud af, hvem der ringer og hvorfor. Nar den,
der ringer, har oplyst sit navn og arsagen til opkaldet,
ringer din telefon, og du kan beslutte, om du vil
besvare opkaldet.5

Kehjeelp holder din plads i kaen, s& du kan fortsaette
arbejdet, mens du venter, og giver dig derefter
besked, nar en medarbejder er klar.6

Liveaktiviteter fra din iPhone vises pa menulinjen pa din
Mac. Og nér du klikker pa en, dbnes appen i iPhone-
skaermdublering, sa du kan foretage handlinger.

Apple at Work | Startvejledning til medarbejdere om Mac

Foretag eller modtag opkald i Telefon-appen pa Mac

Tjek din telefonsvarer pd Mac

Overseet beskeder og opkald p&d Mac

Se Liveaktiviteter fra iPhone pa din Mac

Laes om kontinuitetsfunktioner, og tjek kravene

Intelligente funktioner til arbejdsbrug

Brug din iPhone fra din Mac med U
iPhone-skaermdublering

Fa adgang til din iPhone nar som helst via appen
iPhone-skeermdubleringi Dock.” Du kan interagere
tradlast med din iPhone og dens apps ved hjaelp

af dit Mac-tastatur, pegefeltet eller musen. Din iPhone
forbliver 1ast imens, sa ingen andre kan fa adgang

til den eller se, hvad du laver.

Notifikationer videresendes til din Mac, s& du ikke gar
glip af dem. Du kan veelge at modtage notifikationer
for hver app eller kun de apps, du ensker.

Og du kan flytte filer, billeder og videoer mellem din
iPhone og din Mac. Det er lige s& nemt som at treekke
og anbringe filer mellem apps pa Mac.

Brug din iPhone fra din Mac med iPhone-
skeermdublering og iPhone-notifikationer

Laes om kontinuitetsfunktioner, og tjek kravene
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Arbejde pa tveers af enheder

Find support

Brug virtuel skaerm pa Mac | Q‘
pa Apple Vision Pro

Med virtuel skeerm pa Mac kan du fa vist din Mac-
skaerm pa Apple Vision Pro og bruge Mac-pegefeltet

til at dele cursoren mellem enhederne. Begge enheder
skal veere logget ind pa den samme Apple-konto, og din
Mac skal have macOS Tahoe eller nyere installeret.

Opret forbindelse til din Mac

Flyt, tilpas sterrelsen pa og luk appvinduer

Tag et billede eller lav en optagelse af din visning

Leer grundleeggende bevaegelser og
betjeningsfunktioner pa Apple Vision Pro

Brug oversigtsdublering eller AirPlay pa
Apple Vision Pro



https://support.apple.com/guide/phoneapp/make-or-receive-calls-phn28c9d643a/mac
https://support.apple.com/guide/phoneapp/check-voicemail-iph6a4aeeb26/1.0/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/translate-messages-and-calls-mchl58dfbdba/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/control-your-iphone-from-your-mac-mchl444d53a6/26/mac/26
https://support.apple.com/108046
https://support.apple.com/120421
https://support.apple.com/guide/mac-help/control-your-iphone-from-your-mac-mchl444d53a6/26/mac/26#mchlef129382
https://support.apple.com/guide/mac-help/control-your-iphone-from-your-mac-mchl444d53a6/26/mac/26#mchlef129382
https://support.apple.com/108046
https://support.apple.com/guide/apple-vision-pro/use-mac-virtual-display-tan357ede966/visionos
https://support.apple.com/guide/apple-vision-pro/move-resize-and-close-app-windows-dev009366408/2.0/visionos/2.0
https://support.apple.com/guide/apple-vision-pro/take-a-capture-or-recording-of-your-view-tan1527c9e00/2.0/visionos/2.0
https://support.apple.com/guide/apple-vision-pro/basic-gestures-and-controls-tan1e2a29e00/2.0/visionos/2.0
https://support.apple.com/guide/apple-vision-pro/basic-gestures-and-controls-tan1e2a29e00/2.0/visionos/2.0
https://support.apple.com/guide/apple-vision-pro/view-mirroring-and-airplay-receiver-tanf4ca9ada2/visionos
https://support.apple.com/guide/apple-vision-pro/view-mirroring-and-airplay-receiver-tanf4ca9ada2/visionos
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Scan dokumenter ved hjeelp
af iPhone eller iPad

Med Kontinuitetskamera kan du scanne dokumenter
med din iPhone eller iPad og fa dem vist med det
samme i dokumenterne pa din Mac. Log pa iCloud
med den samme Apple-konto pa alle dine enheder,
og prev det med apps som Mail, Noter, Keynote m.fl.

Indsaet scannede dokumenter

Gennemse systemkrav

Brug effektive veerktgjer til arbejdet

Lav noter i filer, og se dem ®
straks pa andre enheder

Med Kontinuitetsmarkering kan du redigere et PDF-
dokument eller billede pa din Mac, hvorefter disse
opdateringer synkroniseres med det samme pa din
iPhone eller iPad i neerheden. Log pa alle enhederne
med den samme Apple-konto for at lave markeringer,
skrive eller tegne med markeringsvaerktgjerne pa

din Mac - eller med Apple Pencil pa iPad - og

se aendringerne pa de andre enheder.

Markér filer med Kontinuitet

Gennemse systemkrav
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Intelligente funktioner til arbejdsbrug

Arbejde pa tveers af enheder Find support

o

Indszet skitser i dine C{)
dokumenter pa Mac

Brug Kontinuitetsskitse til at tegne en skitse pa din
iPhone eller iPad i neerheden, og se tegningen med det
samme pa din Mac, nar du er logget ind pa den
samme Apple-konto pa alle dine enheder. Du kan
indseette en skitse fra din iPad direkte i en mail, en
besked, et dokument, en note eller en mappe pa din
Mac.

Indsaet skitser med Kontinuitet

Gennemse systemkrav
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https://support.apple.com/guide/mac-help/insert-photos-documents-iphone-ipad-mchl9aebdc99/mac
https://support.apple.com/HT204689#camera
https://support.apple.com/guide/mac-help/mark-up-files-mchl1fd88863/mac
https://support.apple.com/HT204689#sketch
https://support.apple.com/guide/mac-help/insert-sketches-photos-scans-iphone-ipad-mchl9aebdc99/26/mac/26
https://support.apple.com/HT204689#sketch
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Start med det grundleeggende

Brug effektive veerktgjer til arbejdet

Intelligente funktioner til arbejdsbrug

Find support, nar du har brug for det

Det er vigtigt at vide, hvor du kan finde hjeelp. Din IT-afdeling er en god ressource til spargsmal om enhedskonfiguration, softwareinstallationer, teknisk support
og meget andet. Hvis der er brug for yderligere support, tilbyder Apple vejledninger og @velser, personlig hjeelp og onlinebaserede undervisningsprogrammer.

Apple-ressourcer

Brugerhandbog til Mac

Kom i gang med Apple Intelligence
Gode Mac-réd til tidligere Windows-
brugere

Er du ny Mac-bruger?

Hvad hedder det p& min Mac?
YouTube-videoer fra Apple-support
Apple-support pd X (tidligere Twitter)

Websites med Apple-support:
Mac | iPhone | iPad | Apple Watch

Kontakt en ekspert fra Apple-support
Deltag i et event i Apple Store
Stil et spargsmal i Apples supportforum

Ordliste

AirDrop: Send dokumenter, billeder,
videoer, websites, kortplaceringer og
meget mere helt tradlgst til en Mac,
iPhone eller iPad i neerheden.

AirPlay: Fa det, der vises pa din
skaerm, dubleret tradlast pa et HDTV
med Apple TV.

Apple Intelligence: Det personlige
intelligenssystem indbygget i macQOS,
der kombinerer generative modeller
og en forstaelse af din personlige
kontekst, sa resultatet er relevant

og nyttig intelligens.

Apple at Work | Startvejledning til medarbejdere om Mac

Apple-menuen: Apple-menuen &
i gverste venstre hjarne af skeermen
giver dig adgang til indstillinger, de
senest brugte apps og andre emner.

Appmenuen: Klik pa et menupunkt pa
Mac-menulinjen for at udfere opgaver
for den app, du bruger.

Kontinuitet: Brug din Mac sammen
med dine andre Apple-enheder,
sa du kan arbejde mere effektivt
0g nemt skifte mellem dem.

Kontinuitetskamera: Brug din iPhone
som webkamera. Tag billeder eller
scan dokumenter med din iPhone eller
iPad i naerheden, og fa vist dem med
det samme pa din Mac.

Kontinuitetsmarkering: Rediger et
PDF-dokument eller billede pa din
Mac, og se eendringerne med det
samme pa din iPhone eller iPad

i neerheden — eller omvendt.

Kontinuitetsskitse: Tegn en skitse pa din
iPhone eller iPad i nzerheden, og fa vist
tegningen med det samme pa din Mac.

Kontrolcenter: Fa hurtig adgang
til funktioner, du bruger ofte, f.eks.
indstilling af lydstyrke, skeermens
lysstyrke, Bluetooth, Forstyr ikke,
AirPlay og meget andet.

Arbejde pa tveers af enheder

Find support

@ Tip: Brug den indbyggede hjzelpefunktion direkte i apps.

Finder og de fleste apps pa din Mac har en Hjselp-menu pa menulinjen, sa du nemt
kan fa oplysninger om macOS, din Mac og de apps, du bruger.

Hvis du vil vide, hvordan du bruger en app, skal du klikke pa Hjaelp. Du kan ogsa klikke
pa et link i denne ordliste for at fa vist brugerhandbogen til appen.

Skrivebord: Baggrundsomradet pa din
Mac-skaerm, hvor du arbejder, dbner
apps og gemmer filer og mapper.

Skrivebords-widgets: Tilpas dit
skrivebord, og fa nemt og hurtigt vist
oplysninger. Widgets flyttes automatisk
til en ledig plads neer cursoren og
grupperes sammen med andre,

s& skrivebordet far et flot layout.

Dock: Linjen nederst pa skaermen,
der giver dig hurtig adgang til apps,
mapper og filer.

Forstyr ikke: En fokustype, som
bruges til at gare notifikationer
lydlgse. Du kan ikke se eller hgre dem,
nar de modtages, men du kan fa vist
dem i Notifikationscenter senere.

Mappen Overfarsler: En mappegenvej

i Dock, der giver nem adgang til ting, du
downloader fra internettet, modtager
som bilag eller accepterer via AirDrop.

FaceTime: Foretag og modtag video-
og lydopkald, uanset om du ferer

en samtale med én kollega eller

op til 32 deltagere.

Finder: Fungerer som startsiden pa
Mac, pa samme made som Stifinder
i Windows, hvor du kan organisere
og fa adgang til arbejdsrelaterede
apps, filer, mapper m.m.

Fokus: Brug Fokus til at mindske
distraktioner, nar du skal koncentrere
dig om en opgave, seette alle
notifikationer pd pause og gere dem
lydlgse eller kun tillade bestemte
notifikationer.

Freeform: Et fleksibelt arbejdsrum, hvor
du kan visualisere koncepter og lave
diagrammer, sa det hele samles pa

ét sted — billeder, figurer, huskesedler
m.m. Inviter kolleger til dine Freeform-
tavler, og samarbejd i realtid.
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https://support.apple.com/guide/mac-help/get-help-on-your-mac-hlpvw003/14.0/mac/14.0
https://support.apple.com/guide/mac-help/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/intro-to-apple-intelligence-mchl46361784/26/mac/26
https://support.apple.com/HT204216
https://support.apple.com/HT204216
https://support.apple.com/guide/macbook-air/are-you-new-to-mac-apd1f14ec646/2025/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/cpmh0038/mac
https://www.youtube.com/applesupport
https://twitter.com/AppleSupport
https://support.apple.com/da-dk/mac
https://support.apple.com/da-dk/iphone
https://support.apple.com/da-dk/ipad
https://support.apple.com/da-dk/watch
https://support.apple.com/da-dk/contact
https://www.apple.com/today/
https://discussions.apple.com/welcome
https://support.apple.com/guide/mac-help/send-files-between-devices-with-airdrop-mh35868/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/stream-video-and-audio-with-airplay-mchld7e543a0/15.0/mac/15.0
https://support.apple.com/guide/mac-help/get-started-with-apple-intelligence-mchl46361784/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/whats-in-the-apple-menu-mchlp1130/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/menu-bar-mchlp1446/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-continuity-to-work-across-apple-devices-mchl1d734309/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/work-across-devices-using-continuity-mchl1d734309/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mark-up-files-mchl1fd88863/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/insert-sketches-photos-scans-iphone-ipad-mchl9aebdc99/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/quickly-change-settings-mchl50f94f8f/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/desktop-mh40612/
https://support.apple.com/guide/mac-help/mchl52be5da5/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/mh35859/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/turn-a-focus-on-or-off-mchl999b7c1a/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-folders-in-the-dock-mchl231f08fb/mac
https://support.apple.com/guide/facetime/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/finder-mchlp2605/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/set-up-a-focus-to-stay-on-task-mchl613dc43f/mac
https://support.apple.com/guide/freeform/welcome/mac

Indledning

Genmoiji: Med Apple Intelligence nar
emojis nye hgjder. Opret din egen
originale Genmoji, der udtrykker lige
netop dig, ved at skrive en beskrivelse
pa emoji-tastaturet.

Handoff: Begynd pa et dokument,
en mail eller en besked pa én
enhed, og fortseaet, hvor du slap,
pa en anden enhed.

Image Playground: En brugervenlig app
til at skabe originale billeder, der bringer

idéer og koncepter til live rent visuelt.

Interaktive widgets: Udfer en handling
direkte pa en widget pa skrivebordet.
Fuldfaer emner péa din huskeliste, afspil
medier eller seet dem pé pause,

fé adgang til funktionerne i Hjem-
appen og meget mere.

iPhone-skeermdublering: Med den
nye app iPhone-skeaermdublering kan
du styre og interagere med din iPhone
ved at dublere dens skeerm til din
Mac. Fa fuld adgang til din iPhone og
dens apps, helt tradlast. Gennemse
hjemmeskaermen pa din iPhone, abn
apps, og brug dem — praecis som hvis
du havde telefonen i handen.

@ Tip: Dikter og indtast.

Start med det grundleeggende

Keynote: Opret flotte preesentationer
ved hjeelp af overgange, billeder, slides
med animationer og mere end 40
iojnefaldende temaer designet af Apple.

Livetale: Skriv det, du vil sige, og fa det
leest op i telefonopkald, FaceTime-
opkald eller personlige samtaler.

Livetekst: Kopiér tekst fra et billede, og
brug den til at sl& betydningen af ord
op, s@ge pa nettet eller fa oversat tekst.
Du kan ogsa bruge denne funktion til at
foretage et opkald, dbne et website eller
tilfgje en adresse til en mail.

Virtuel skeerm pé Mac: Se din Mac-
skaerm pa Apple Vision Pro, og styr
cursoren péa begge enheder ved hjeelp
af pegefeltet.

Matematiknoter: Lav regnearbejde,
tildel variabler og evaluér udtryk i Noter.

Menulinje: En linje @verst pa skaermen.
Menuerne i venstre side hjeelper dig
med at udfere opgaver i apps, og med
symboler til hgjre kan du tjekke status
for din Mac.

Beskeder: Send tekst-, billed-, lyd-
eller videobeskeder og stort set alle
andre filtyper til dine kolleger.

Skift nemt mellem at diktere, skrive pa tastaturet m.m., uden at du behaver at stoppe
Diktering. Diktering seetter pa en intelligent made mikrofonen pa pause, mens du skriver,

og gar i gang igen, nar du stopper.
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Brug effektive veerktgjer til arbejdet

Intelligente funktioner til arbejdsbrug

Microsoft 365 til Mac: De Microsoft-
apps, du ofte bruger til dit arbejde —
Word, Excel, PowerPoint og Outlook —
er ogsa tilgeengelige pa Mac.

Mission Control: Se alle dbne vinduer,
skrivebordsomrader og apps pa fuld
skaerm eller i Split View — det ger det
nemt at skifte mellem dem.

Notifikationscenter: Fa hurtigt vist
aftaler, noter, vejret, nyhedsoverskrifter
og meget mere. Du abner det ved at
klikke pa dato og klokkesleet yderst

til hgjre pa menulinjen.

Numbers: Opret regneark til at
organisere og preesentere data, og
tilfej billeder, figurer og tabeller. Brug
interaktive diagrammer til at animere
og visualisere dine data.

Intelligent registrering af PDF-
formularer: Dokumenter og formularer,
som skal udfyldes, kan nu registreres
automatisk i hele systemet, f.eks.

i Arkiver, Mail eller scannede
dokumenter. Og med effektive
sprogmodeller pa enheden identificerer
Autoudfyld felter, der skal udfyldes,

s& du hurtigt kan udfylde oplysninger
som f.eks. navne og adresser.

Arbejde pa tveers af enheder

Find support

Pages: Opret tekstbehandlings- og
sidelayoutdokumenter fra bunden,
eller veelg mellem mere end 90 flotte
Apple-skabeloner og -design.

Loginnggle: Med denne metode kan
du logge ind pa en app eller et website
uden at skulle oprette og huske en
adgangskode. | stedet bruger en
loginnggle Touch ID eller Face ID

til at identificere dig.

Personlig stemme: Et
tilgeengelighedsveerktgj til personer,
der risikerer at miste taleevnen — de
kan skabe en stemme, der lyder som
dem, pa en anonym og sikker made
og bruge den med Livetale i telefon-
og FaceTime-opkald pa Mac.

Appen Telefon pa Mac: Med den nye
Telefon-app pa din Mac kan du holde
forbindelsen uden at skulle finde din
iPhone frem — du kan bade foretage
eller modtage opkald og tjekke
telefonsvareren.

Praesentationsoverligger: Bliv ved med
at vise dig selv i et videoopkald, nar du
deler din skaerm. Brug en lille overligger
til at placere dig selv i en beveegelig
boble hen over praesentationen, eller
brug en stor overligger til at forblive
synlig, mens den delte skeerm vises
indrammet ved siden af dig.

Billedfremviser: Fa vist PDF-filer og
skriv noter i dem, udfyld og underskriv
formularer, og rediger billeder.


https://support.apple.com/guide/mac-help/create-your-own-emoji-with-genmoji-dev73add4d3e/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/hand-off-tasks-between-devices-mchl732d3c0/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/create-original-images-with-image-playground-mchld5412d00/15.0/mac/15.0
https://support.apple.com/108996#interact
https://support.apple.com/guide/mac-help/control-your-iphone-from-your-mac-mchl444d53a6/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/keynote/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mchl86b6234f/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/photos/interact-with-text-in-a-photo-using-live-text-pht6bc6bd5f5/mac
https://support.apple.com/guide/apple-vision-pro/use-mac-virtual-display-tan357ede966/visionos
https://support.apple.com/guide/notes/solve-math-apda85974595/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/menu-bar-mchlp1446/mac
https://support.apple.com/guide/messages/welcome/mac
https://www.apple.com/dk/shop/mac/accessories/software
https://support.apple.com/guide/mac-help/open-windows-spaces-mission-control-mh35798/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/get-notifications-mchl2fb1258f/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/numbers/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/preview/fill-out-and-sign-pdf-forms-prvw35725/mac
https://support.apple.com/guide/preview/fill-out-and-sign-pdf-forms-prvw35725/mac
https://support.apple.com/guide/pages/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/passwords/passkeys-mchl4af65d1/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/create-a-personal-voice-mchldfd72333/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/phoneapp/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-video-conferencing-features-on-your-mac-mchlff01c919/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/preview/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-dictation-mh40584/mac
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Vis: Se et eksempel i fuld starrelse af
naesten alle slags filer uden at dbne
dem. Du kan endda redigere filer ved
hjeelp af markeringsveerktgjerne —
direkte i vinduet Vis.

Hurtignote: Skriv idéer ned, og tilfgj
links, uanset hvor du er, eller hvad du
laver pa din Mac. Du finder alle dine
hurtignoter i mappen Hurtignoter

i Noter-appen.

Safari: Apples indbyggede webbrowser,
hvor du kan leese nyhedsartikler,
undersage emner og opdage nye
ressourcer pa nettet.

Hajdepunkter i Safari: En opsummering
med nyttige oplysninger om den
webside, du besager, f.eks.
rutevejledning eller links til yderligere
oplysninger.

Tip: Laes webartikler
uden distraktioner.

Fa vist websideartikler i Safari uden
reklamer, navigationsknapper eller
andre forstyrrende elementer.

Du kan sla Laeser i Safari til ved

at veelge Oversigt > Vis leeser pa
menulinjen eller trykke pa Shift +
Kommando + R.

Profiler i Safari: Hold din
arbejdsrelaterede og din personlige
browsinghistorik adskilt. Hver profil har
sine egne historikker, cookies,
udvidelser, fanegrupper og favoritter.

Skeermbillede og og skeermoptagelse:
Tag billeder af skeermen, eller optag
skaermen pa din Mac.

Genveje: En app, der automatiserer
de daglige opgaver pa din Mac.

Genveje-widget: Start genveje pa Mac.

Sidecar: Udvid skrivebordet pa din Mac
ved at laegge din iPad vandret og bruge
den som en ekstra skeerm.

Siri: En indbygget intelligent assistent,
der kan gare tingene hurtigere for dig
pa din Mac, f.eks. dbne filer eller apps,
sende beskeder eller mails, foretage
opkald og meget mere.

Split View: Arbejd i to Mac-apps side
om side. Med Split View fyldes

din skeerm automatisk med to vinduer,
sa du ikke behgver at flytte dem eller
2endre starrelsen manuelt.

Brug effektive veerktgjer til arbejdet

Intelligente funktioner til arbejdsbrug

Spotlight: Find hurtigt hvad som helst
pa din Mac — apps, dokumenter,
mails m.m.

Stakke: Fa filer arrangeret i grupper,
sa der er mere orden pa skrivebordet.
Nar du gemmer en fil pa skrivebordet,
tilfgjes den automatisk til den
relevante stak.

Organisator: Fa vist den app, du
arbejder i, forrest og i midten, og hold
dit skrivebord fri for rod. Dine senest
brugte apps placeres i venstre side af
skaermen, sa du hurtigt kan fa adgang
til dem, og det appvindue, du arbejder
med, er midt pa skeermen.

Systemindstillinger: Tilpas din Mac.
Dette svarer til Kontrolpanel i Windows.

Papirkurv: Gem slettede filer, indtil du
temmer papirkurven. Dette svarer til

papirkurven pa en Windows-compulter.

Universel udklipsholder: Kopiér tekst,
billeder, fotos og videoer pa én Apple-
enhed, og saet indholdet ind

péa en anden enhed.

Arbejde pa tveers af enheder

Find support

Universel betjening: Brug samme
tastatur, mus eller pegefelt til bade Mac
og iPad, uden at du behaver at indstille
dem. Du skal bare anbringe enhederne
ved siden af hinanden, og sé kan du
flytte markaren frem og tilbage imellem
dem uden problemer.

Memoer: Brug din Mac til at lave
en optagelse med den indbyggede
mikrofon, et headset eller

en ekstern mikrofon.

Webapps: Gem dine foretrukne
websites i Dock for at fa hurtig adgang.
Det strgmlinede format gar browsing
nemmere.

Skriveveerktgijer: Opsummer udvalgt
tekst, lees korrektur pa dit arbejde,

og opret forskellige versioner af den
samme tekst for at finde de rigtige
formuleringer og den rette tone. Du kan
bruge Skriveveerktgijer stort set overalt,
hvor du skriver, bl.a. i Mail, Noter og
meget mere.

Tilgeengelig pa Mac-computere med Apple-chip pa engelsk (Australien, Canada, Irland, New Zealand, Storbritannien, Sydafrika og USA). 2Kreever, at din iPhone (med et aktivt abonnement) og din Mac er logget ind med den samme Apple-konto, og at din iPhone og Mac

er i nserheden af hinanden, er logget ind pa FaceTime med den samme Apple-konto, har Wi-Fi slaet til og har forbindelse til det samme netvaerk. Mac Studio, Mac mini og Mac Pro kreever brug af en ekstern mikrofon eller et eksternt headset. SLiveoverszettelse i Beskeder er
tilgeengelig pa engelsk (Storbritannien, USA), fransk (Frankrig), italiensk, japansk, kinesisk (forenklet), koreansk, portugisisk (Brasilien), spansk (Spanien) og tysk, nar Apple Intelligence er sléet til pa en kompatibel iPhone, iPad eller Mac, samt pa Apple Watch Series 9 eller nyere
og Apple Watch Ultra 2 i kombination med en iPhone, der har Apple Intelligence slaet til. 4Liveoverseettelse i Telefon-appen og FaceTime er tilgeengelig under opkald mellem to parter pa engelsk (Storbritannien, USA), fransk (Frankrig), portugisisk (Brasilien), spansk (Spanien) og
tysk, nar Apple Intelligence er slet til pa en kompatibel iPhone, iPad eller Mac. 5Fas pa kantonesisk (Kina, fastlandet, Hongkong, Macao), engelsk (Australien, Canada, Indien, Irland, New Zealand, Puerto Rico, Singapore, Sydafrika, Storbritannien, USA), fransk (Canada, Frankrig)
tysk (Tyskland), japansk (Japan), koreansk (Korea), mandarin (det kinesiske fastland, Macao, Taiwan), portugisisk (Brasilien) og spansk (Mexico, Puerto Rico, Spanien, USA). 6Tilgeengelig pa engelsk (Australien, Canada, Indien, Singapore, Storbritannien, USA), fransk (Frankrig),
tysk (Tyskland), japansk (Japan), mandarin (Kina, fastlandet), portugisisk (Brasilien) og spansk (Mexico, Spanien, USA). 7Tilgeengelig pa Mac-computere med Apple-chips og Intel-baserede Mac-computere med T2 Security-chippen. iPhone og Mac skal veere logget ind pa den
samme Apple-konto ved hjeelp af tofaktorgodkendelse, og iPhone og Mac skal vaere i nserheden af hinanden og have Bluetooth og Wi-Fi sldet til. Desuden ma Mac ikke bruge AirPlay eller Sidecar. Ikke tilgeengelig i EU i gjeblikket.

© 2026 Apple Inc. Alle rettigheder forbeholdes. Apple, Apple-logoet, AirDrop, AirPlay, Apple Pencil, Apple TV, Apple Watch, Face ID, FaceTime, Finder, Force Touch, Freeform, iMac, iPad, iPad mini, iPadOS, iPhone, iWork, Keynote, Launchpad, Live Text, Mac, MacBook Air,
MacBook Pro, Mac mini, macOS, Mac Pro, Mac Studio, Magic Keyboard, Magic Mouse, MagSafe, Mission Control, Night Shift, Numbers, Pages, Safari, Sidecar, Siri, Spotlight, Stage Manager og Touch ID er varemaerker tilherende Apple Inc. og registreret i USA og andre
lande. Apple Intelligence, Apple Vision Pro, Genmoji, Mac Virtual Display og Multi-Touch er varemeerker tilhgrende Apple Inc. App Store, Apple Store, iCloud og iCloud Drive er servicemazerker tilherende Apple Inc. og registreret i USA og andre lande. Bluetooth®-ordmazerket
og -logoerne er registrerede varemzerker tilhgrende Bluetooth SIG, Inc., og enhver brug af disse maerker af Apple sker under licens. I0S er et varemaerke eller registreret varemeaerke tilhgrende Cisco i USA og andre lande og bruges under licens. Andre nzaevnte produkt- og

firmanavne kan veere varemeerker tilharende deres respektive ejere.
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https://support.apple.com/guide/mac-help/preview-a-file-mh14119/mac/
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https://support.apple.com/guide/shortcuts-mac/welcome/mac
https://support.apple.com/guide/shortcuts-mac/run-shortcuts-from-a-widget-apd029b36d05/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mchlf3c6f7ae/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/mchl6b029310/26/mac/26
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-apps-in-split-view-mchl4fbe2921/
https://support.apple.com/guide/mac-help/mchlp1008/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mh35846/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/use-stage-manager-mchl534ba392/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/change-system-settings-mh15217/mac
https://support.apple.com/da-dk/guide/mac-help/mchlp1093/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mchl70368996/mac
https://support.apple.com/guide/mac-help/mchl412faecf/mac
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